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内容概要

为了进一步普及科学育儿知识，北京市妇联、市教委、市家庭教育研究会策划组织编写了两本学前儿
童家庭教育的书。
一本是供0～3岁乳婴儿家长阅读的《生命头三年》，一本是供3～6岁幼儿家长阅读的，就是这本《根
深才能叶茂》。
本书体现了素质教育的思想，立足于为培养21世纪的建设人才奠定良好的素质基础；比较全面地阐述
幼儿家庭教育的重要性、目标与内容、原则与方法；注重理论联系实际，密切结合家庭教育普遍存在
的问题，有较强的针对性；内容生动具体，通俗易懂。
    全书分为五个部分：    第一部分谈幼儿期家庭教育的重要性，家庭对幼儿发展的深刻影响以及幼儿
家庭教育的主要任务；    第二部分谈幼儿期应培养哪些素质，为孩子日后发展夯实基础；    第三部分
谈幼儿家庭教育的正确思想、原则和方法；    第四部分谈家庭和幼儿园合作共育，提高幼儿素质；    
第五部分谈做好孩子入园、入学的准备。
    另外，书中还附有九篇家教随笔，都是作者在报刊上发表过的短文，出书前又作了些修改。
    作者方明同志是中国学前教育研究会副理事长、中自关心下一代工作委员会专家委员会委员、北京
市家庭教育学会常务理事及中国家庭教育学会家教讲师团成员，她从事幼儿教育科学研究数十年，做
了大量幼儿家教知识的宣传普及工作。
    本书既可供广大幼儿家长阅读，也可供从事幼教、家教工作的同志举办家教讲座、向家长宣传科学
育儿知识作参考。
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书籍目录

第一部分　根深才能叶茂  幼儿教育是根的教育  家长——孩子成长的首要奠基人  奠定良好的素质基础
第二部分　面向未来夯实基础  培养孩子的爱心  培养孩子良好习惯  自幼培养孩子的独立性  创新精神
的早期培养　身体健康——孩子全面发展的基础　促进孩子智力发展  促进幼儿语言发展  从小培养孩
子的自信心  培养孩子的交往能力  让孩子学会合作  从小培养孩子责任感第三部分　精心培育幼苗  了
解幼儿心理特点  了解自己的孩子  尊重孩子  游戏——孩子的生命  带您的孩子走进大自然  多采用激励
的方法·  做孩子的好爸爸  同唱一台戏  给孩子创设宽松的成长环境  温馨的家  家长——孩子的“教科
书”第四部分　家园共育——车两轮同向转动  经常与幼儿园沟通  积极参与幼儿园活动第五部分　顺
利过渡  帮助孩子尽快适应幼儿园的生活  孩子入学前后教育随笔  给孩子以科学的爱  还孩子一个童真
世界  如何对待孩子的不听话  怎样纠正孩子偏食的毛病  节俭也要从小抓  教孩子从小分辨是与非  不能
这样逗孩子  “常胜将军”当不得  从“明星照”说开去附录《北京市学前儿童家庭教育大纲》(试行)    
《家长教育行为规范》(试行)
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