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前言

　　近年来，越来越多的地方和学校开始重视心理健康教育，一些教育行政部门和科研机构也参与到
这方面工作中来。
大家都重视心理健康教育是件好事，但为什么要开展心理健康教育呢？
这是我想与大家一起来讨论的第一个问题。
我们开展心理健康教育的根本目的，是提高学生的整体心理素质，维护和增进学生的心理健康水平。
正如中央有关文件所指出的那样，加强学生的心理健康教育，培养学生坚忍不拔的意志、艰苦奋斗的
精神，增强青少年适应社会生活的能力，这是开展心理健康教育的首要目的；其次才是针对个别学生
心理异常现象进行防治和纠正。
因为我们并不否认学生中出现的心理问题和行为问题。
　　然而，学生中心理问题和行为问题有多少？
这是我们来讨论的第二个问题。
我是反对把学生心理健康的数据无限扩大的倾向，似乎这能抬高心理健康教育的“身价”。
这种做法坚决要不得，这会造成学生人人自危的负面效应，也会阻碍心理健康教育的正常开展。
我们要看到广大学生的两个主流：一是学生的心理健康是主流；二是有些学生由于学业、生活、人际
关系、环境的压力产生暂时不适，要求咨询和辅导，他们要求健康是主流。
学校心理健康教育必须是教育模式，而不是医学模式。
　　心理健康教育必须要有针对性和实效性。
据近年来学生所咨询问题的统计分析，占第一位的是人际关系问题，第二位是学习问题，第三位是自
我问题。
如何有针对性和实效性呢？
这是我来和大家讨论的第三个问题。
我想学校心理健康教育的内容除了应紧紧围绕人际交往、学习、自我这三方面进行之外，其形式要根
据不同情况体现多样性。
在小学，应以游戏和活动为主；在初中，应以活动和体验为主。
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内容概要

　　《心理健康教育读本》。
为什么要开展心理健康教育？
学生中心理问题和行为问题有多少？
心理健康教育怎样才有针对性和实效性？
越来越多的地方和学校开始重视心理健康教育，这套《心理健康教育读本》应运而生，依据教育部《
中小学心理健康教育指导纲要》编写，是目前国内质量好、水平高的中小学心理健康教育读本之一。
内容主要围绕人际交往、学习、自我这三方面。
《心理健康教育读本》是系列之一，适合初中学生，形式以活动和体验为主。
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章节摘录

　　第三课 适应新的学习　　案例一：　　林杨，某重点中学高一学生。
林杨从小学到初中都是品学兼优的尖子学生，周围一片赞扬声。
她自己更是精神高涨，信心百倍，对自己要求十分严格。
初中毕业，林杨考入她向往已久的重点中学，她曾不止一次地幻想自己在学校出类拔萃，有一番作为
。
　　可进入高中后她感到自己在同学中的位置不像初中时那样突出。
而且她还发现，一些考试成绩不如她的同学，在社会知识及与教师、同学交往能力方面要比自己强。
林杨心里开始有一种失落感，并感受到一种威胁。
高一上学期期末考试，这些同学与她的差距开始缩小，她不甘心，可是她加倍努力，投入更多的时间
仍不能让她找回过去的辉煌：可是上课时她总担心自己不能将老师所讲的全部记下，注意力就不能十
分集中，思维老是停顿，成绩开始大幅下滑。
她开始觉得处处不顺心，事事不如人，十分怀念过去的时光，认为自己到这个学校来是一个错误决定
。
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