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内容概要

《疾病的营养治疗》系列丛书是一套由北京数家大医院营养科的资深营养专家集体编写的科普丛书。
丛书按疾病的种类进行分册，针对每一种疾病，系统地介绍了营养治疗的原则、营养素供给量标准、
食谱编制、饮食制备、并发症的营养治疗和常见饮食误区及对策等。
本丛书以患者、患者家属和护理人员为主要读者对象，健康人士也可以从中了解如何通过科学饮食预
防疾病的发生。
当人类步入21世纪时，人们认识到“最好的医生就是患者自己”，其实，最好的营养医生也是自己。
“授之以鱼，不如授之以渔”，这是本套丛书的主旨。
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洪忠新
首都医科大学附属北京友谊医院营养部主任、副主任医师；中华医学会北京分会临床营养学会副主任
委员；中国烹饪协会美食营养专业委员会委员；中华医学会北京分会科技开发咨询工作委员会专家组
成员；北京卫生学校教学委员会委员。
在国内外发表学术论文20余篇。
参编《公务员健康手册》一书。
主持完成科研课题《营养混合液系列研制及临床应用观察》，并获局级科技进步二等奖。
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编辑推荐

《肾病的营养治疗》为《疾病的营养治疗》系列丛书肾病篇，其内容涵盖肾病的营养治疗的原则、营
养素供给量标准、食谱编制、饮食制备、并发症的营养治疗和常见饮食误区及对策等。
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