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内容概要

《化解内心的冲突》以心理小说的形式，平实质朴的语言，教会你从问题的本质入手，由转变自己开
始，如何逐次消除家庭与工作中所遇到的棘手问题。
一个偶然的机会，让几位深受孩子叛逆行为困扰的父母，在一个青少年改造相遇了。
这些家庭都有相似的问题：僵化的亲子关系、混乱的公司现状、疏离的夫妻关系、积郁心中多年的仇
恨、与同事间的敌对情绪。
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作者简介

作者：(美)美国亚宾泽协会 译者：郑磊美国亚宾泽协会（The Arbinger Institute），是一家深具学术底
蕴的管理咨询与培训公司，协会由来自商业、法律、经济、哲学、教育、心理学等诸多领域的资深专
家组成。
亚宾泽协会与许多著名的大型企业和机构建立了良好的合作关系，包括微软、3M、世界最大的眼镜连
锁企业LensCrafters公司、美国导弹制造企业雷神公司等。
　　亚宾泽协会全力打造的《领导与自欺》已在全球50多个国家出版，全球销量超过200万册；而最新
出版的这本《化解内心的冲突》，是又一部对工作与生活的平衡、父母与子女关系进行深度探索的书
。
它以平实而智慧的语言，娓娓道来的生动故事，为那些深陷情绪盒子的人们打开一扇和谐之窗，在痛
苦纠结之余，真正学会宽容他人并正视自己。
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编辑推荐

《化解内心的冲突》：全球销量超过200万册的畅销书。
《领导与自欺》(Leadership and Self-deception)的最新版！
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