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内容概要

　　大学生的全面和谐发展，一直是高等学校培养高层次人才的重要任务。
为了全面提高人才培养质量，高等学校在推进大学生思想政治教育和科学文化教育的同时，应广泛开
展大学生健康教育，以提高大学生的身心健康素质。
这不仅是大学生全面成长成才的坚实基础，也是新时期构建和谐校园的重要保证，更是关系到中华民
族素质全面提升的一项具有战略意义的全局性工作。
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