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内容概要

　　本书是体育教育专业主干课程之一。
作为学生用书，本教材总结了四省市的学生生源情况，以及各体育院校该课程教学实践经验，继承了
前人不同时期出版的教材优点，重点吸收了国内外学校体育发展中的先进理论与实践内容。
内容包括：学校体育课程的历史沿革及其思想演变；学校体育课程的本质；学校体育课程的功能和目
标等。
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