
第一图书网, tushu007.com
<<户外运动>>

图书基本信息

书名：<<户外运动>>

13位ISBN编号：9787303090051

10位ISBN编号：7303090053

出版时间：2008-2

出版时间：北京师大

作者：孟刚 编

页数：342

字数：400000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<户外运动>>

内容概要

本教材是集定向运动、定向越野、野外生存生活、攀岩运动、洞穴探险、登山运动、拓展训练、漂流
等户外运动于一体的综合性课程，是对普通高等学校体育教育本科专业田径课程资源的开发和教学内
容的拓展的一种尝试。
通过把原有仅限于校内课堂的各种走、跑、跳、投等基本身体练习内容，扩展到校外，拓展到社会，
拓展到大自然，以打破传统的田径课程教学形式和长期封闭教学内容比较陈旧的现况，这不仅符合现
代高等教育体育课程改革和基础教育改革的发展以及提高人才培养质量的需要，而且，对于田径类课
程体系的重新构建大有裨益。
本《户外运动》教材具有系统性、全面性、实用性、实践性、健身性、娱乐性、开拓性、时代性等显
著特点。
    本教材是由西南区四省市体育教材教法研究会组织专家、教授、专业人员经过多次认真讨论研究，
同时听取和征求多所体育院校田径教学工作者的意见后完成编写工作的。
本教材由孟刚任主编，王海、刘云任副主编。
参加编写的人员有(按姓氏笔画为序)：王亚琼、王平、李黔、黄平波、鄢安庆、谭黔等。
统稿由孟刚、王海完成。
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章节摘录

第一章 户外运动概述本章要点从盘古开天地开始，人类的文明可以追溯到几千年以前。
由最原始的钻木取火、茹毛饮血到今天E时代的文明，大自然对人类的发展有着不可磨灭的贡献。
如今，紧张的生活节奏、喧嚣的都市、被污染的空气、极度的文明使人类的感情扭曲变形，各种烦恼
、忧虑甚至绝望布满了整个思维空间，人类本性中最原始的纯真与自然在后工业化的环境中逐渐淡化
。
而户外运动使人们在纯自然、未经任何人工修饰的环境中尽情享受大自然的神奇魅力：在落El黄昏中
领悟生命的美丽；在深山探险中感受团结的力量；在断壁残垣中体会人性最原始的本能。
人面对大自然的时候都有一种强烈的归属感，特别是在喧嚣繁忙的城市中生活久了，亲近自然的愿望
尤为强烈，而户外运动便成了沟通的桥梁。
户外运动是一种积极健康的生活方式，体现了一种乐观向上的人生态度，是人们精神追求的一种表现
。
它不仅陶冶情操、增长见闻、扩大胸怀、锻炼身体、休养身心，同时也是对自我的一种挑战。
人们通过户外运动，能更好的认识自身的潜能，增强自信，直面挑战，勇于克服困难。
通过户外运动，人们能深切感受人与人之间在困境中相互依存，相互帮助的团队合作精神。
近年来户外运动在我国特别是高等院校发展迅速，因此我们对它应该有一定的了解。
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编辑推荐

《教育部推荐教材·户外运动》由北京师范大学出版集团，北京师范大学出版社出版。
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