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内容概要

本教材着眼于新世纪培养体育专业人才的实际需要，坚持改革与创新，继承与发展，坚持实事求是，
从健美操教学实际出发，力求从教材体系和专业发展、教学内容、教学方法与手段上进行改进与突破
，不断提炼、拓展，以使学生能尽快适应未来社会的需要。
全书共九章，系统介绍了有关健美操运动的基本理论及教学方法与手段，包括健美操概述、健美操术
语及基本动作、健美操音乐、健美操教学、健美操的科学理论基础、形体健美与健身、竞技健美操、
健美操大众锻炼标准测试套路及学练、健美操流行课种介绍等内容。
本书结构新颖，图文并茂，通俗易懂，融科学性、系统性、实用性于一体，选择性强，可作为体育教
育专业健美操教学与训练的指导用书，并适用于高职高专、中职中专和成人教育院校的学生用书，是
健美操爱好者的必备读物。
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