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内容概要

　　在本书中，保罗·汉纳和我们分享了他如何濒临绝境，又如何绝处逢生，并同时穿插了许多他所
帮助过人们的那些激荡人心的故事。
　　借此，他告诉我们，无论生活如何对待我们，无论情况多么糟糕，我们一定能战胜困难。
他教会我们如何处理悲伤，并理解悲伤的各个阶段，如何重拾信心，如何对待压力，以及如何设立目
标，这样我们才能重新获得生活中最重要的东西。
　　无论你正在面对怎样的挫折与困难，保罗都将用他难以置信的亲身经历教会你如何掌握自己的生
活，如何重新来过，如何变得更智慧、更强大！
　　澳大利亚最受欢迎的励志演说家保罗·汉纳的最新力作！
 在本书中，保罗·汉纳和我们分享了他如何濒临绝境，又如何绝处逢生，并同时穿插了许多他所帮助
过人们的那些激荡人心的故事。
无论你正在面对怎样的挫折与困难，保罗都将用他难以置信的亲身经历教会你如何掌握自己的生活，
如何重新来过，如何变得更智慧、更强大！
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章节摘录
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编辑推荐

《永不放弃!》由北京师范大学出版社出版。
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