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前言

本书是为大学生和那些想要对脑科学研究成果中最美妙的艺术之一——记忆——增进了解的人准备的
。
开始的部分，我回顾了以生物学为基础的记忆理论和记忆研究的历史，并且着重强调了那些在19世纪
末到20世纪初这段“黄金时期”的研究结果。
这段时期的主要突破是，揭示了大脑的基本组成及其如何工作的秘密。
虽然这些发现都是关于大脑基本功能的，研究者中很多人还是关心他们的研究结果对记忆理论的适用
性。
而且，在这段黄金时期，记忆研究的四种主要主题开始了。
在我的介绍中，我尝试对那些主题如何在那个年代从诸多研究发现中脱颖而出有一个较为客观的评价
。
    这四种主题构成了本书余下部分的框架。
第一个主题是“联结”。
它讲的是记忆如何以神经元之间的联结变化为基础而工作的。
该部分涵盖了被广泛研究的神经可塑性细胞机制模型，它可能是记忆的基础。
第二个主题是“认知”，涉及了记忆心理结构的基础性问题。
该部分对关于记忆认知过程的性质的各种观点进行了论述，讲述了这些观点的争论最终是如何得到解
决的。
第三个主题是“分区”，该主题类似于经典的记忆定位问题。
然而，与定位不同的是，“分区”的概念旨在避免将特定记忆归属为某一特定脑区，强调不同的记忆
形式由脑系统的不同模块所实现。
该部分总结了多重记忆系统的证据，描述了它们是如何受不同的脑结构或脑系统所调节的。
第四个即最后一个主题是“巩固”，这是一个记忆由不稳定的痕迹转换成永久储存的过程。
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内容概要

记忆，这个曾被蒙上神秘色彩的心理现象，吸引了古今中外无数学者的关注，至今仍是各界研究者们
关注的热点。
从哲学思辨到科学心理学，再到今天的认知神经科学，记忆的奥秘被人类不断发掘，至今仍有未知的
领域等待着研究者们探索。
    这本专著全面而系统地阐述了一个认知神经科学视角下的记忆模型，其中包含了丰富的理论模型，
并引述了多种经典的和新近的实证研究，从联结、认知、分区、巩固四个方面逐步深入地阐述了有关
记忆的心理学及生物学的过程和特征，能够为相关领域的研究者和学习者们提供一个全面、详尽的参
考框架和学习内容。
    本书共分五大部分。
第一部分概括介绍了记忆的神经生物学研究的四个主题。
通过对这四大主题的概述，介绍了记忆的认知神经科学研究的整体架构和主要成分。
第二部分的主题是联结，主要是从一个微观的视角介绍了记忆的细胞和分子基础。
第三部分的主题是认知，介绍了记忆的认知基础。
第四部分的主题是分区，主要内容为与记忆有关的皮层模块和多重记忆系统。
第五部分的主题是双固，介绍了记忆的固化和重组过程。
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章节摘录

插图：第1章 导论：记忆的神经生物学研究的四个主题我们的记忆反映了我们自己人生经历的积累，
从这个意义上说，我们的记忆就是“我们是谁”。
当然，我们的基础绝大部分是由基因决定的。
遗传决定了我们能成长为一个怎样的人的范围。
然而，与遗传局限的普遍性相比，记忆让我们与众不同。
我们学习走路，学习跳舞，学习驾驶汽车，学习掷球，学会玩视频游戏——各种我们认为理所当然的
习得性技能；我们学会对危险的情境产生恐惧，学会欣赏特定类型的音乐和特殊风格的艺术——大量
我们看做是自己偏好与人格构成元素的那些讨厌或喜爱的事情；我们学习说话，学习说和理解某种特
定的语言；我们学习世界历史，了解我们的家族和个人自传——所有这些，还有更多，构成了庞大的
记忆内容和错综复杂的记忆组织，使我们每一个人成为独一无二的个体。
所以，对记忆的分析是理解自我的一种探索，是揭示——我们如何成为现在的自己——这一内在秘密
的一次探险经历。
记忆的本质——它的基本生物学结构，它的心理学特征和组织以及它的持久性——是哲学家、作家和
科学家数百年来研究的主题，每种方法都提供了理解记忆的独特途径。
最近，随着认知科学、神经科学以及二者的交叉科学的出现，产生了很多现代的方法，研究者们便有
了对记忆机制的许多新的、更深入的认识。
这些观察也使得我们对于调节认知、情绪、行为和意识的心脑功能获得了更广泛的普遍性理解。
本书的目标就是要从认知神经科学的角度对记忆加以探讨，给读者展现记忆的脑功能研究的历史和现
状，以及我们对记忆——作为心理的一个方面——已获得的理解。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<记忆的认知神经科学>>

编辑推荐

《记忆的认知神经科学:导论》由北京师范大学出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<记忆的认知神经科学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


