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内容概要

　　初中毕业生学业（升学）体育考试，是认真贯彻党的教育方针，全面推进素质教育，进一步加强
学校体育工作，切实提高学生体质健康水平的重要举措；是规范学校体育教学，丰富课余体育活动，
激发学生运动兴趣，促进学生体能提高，培养学生终身体育意识、习惯和能力的重要渠道。
为使我省广大初中毕业生系统掌握锻炼身体的方法并能在体育考试中取得满意成绩，我们编写了《贵
州省中考体育考试指导手册》，供学生、教师和家长使用。
　　么贵州省中考体育考试指导手册》编写宗旨：使广大初中毕业生和家长明确中考体育考试的意义
和作用，了解考试工作的相关政策和实施方案；体现&ldquo;以人为本&rdquo;、&ldquo;以学生发展为
中心&rdquo;的课程理念，为学生规范掌握考试项目、形成良好的考试心理和成绩的提高提供技术指导
；贯彻落实&ldquo;健康第一&rdquo;的指导思想，为阳光体育运动的广泛开展，为学生运动兴趣的激
发和终身体育意识的培养，为学生体质健康水平的全面提高服务。
同时，也为体育教师在教学内容和训练手段的拓展上提供一些参考。
　　《贵州省中考体育考试指导手册》结合中学体育教学的实际，突出针对性、科学性、通俗性、全
面性和实效性等特点。
编写人员来自我省长期从事体育教学训练、参与中考体育考试工作相关政策制定和组织的具有丰富经
验的体育工作者。
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章节摘录

　　第一章　贵州省中考体育考试概述　　2006年12月23日，教育部、体育总局召开了建国以来第一
次全国学校体育工作会议，这是新中国成立以来第一次由国务院领导提议并参加的高规格全国学校体
育工作会议。
国务委员陈至立、教育部部长周济作了重要讲话，在会前下发了《教育部、国家体育总局关于进一步
加强学校体育工作，切实提高学生健康素质的意见》（教体艺[2006]5号）的文件，确定将学校体育工
作&ldquo;作为今后一个时期实施素质教育的重要突破口&rdquo;，教育部、国家体育总局、共青团中
央还发布了《关于开展全国亿万学生阳光体育运动的决定》（教体艺[2006]6号）的文件。
2007年5月7日，中共中央、国务院又专门下发了《中共中央、国务院关于加强青少年体育增强青少年
体质的意见》（中共中央[2007]7号）的文件，再次强调&ldquo;进一步加强青少年体育、增强青少年体
质，对于全面落实科学发展观，深入贯彻党的教育方针，大力推进素质教育，培养中国特色社会主义
事业的合格建设者和接班人，具有重要意义&rdquo;。
　　进入新世纪以来，以胡锦涛同志为总书记的党中央，坚持以人为本的科学发展观，高度关注青少
年学生的健康。
近年来，随着我国教育、体育事业的迅速发展，学校体育事业也取得了长足的进步，有关学校体育的
政策法规和标准体系日趋成熟，学校体育设施不断完善，体育课程与教学改革不断深入。
在总课时减少的情况下，体育课程得到较大幅度的增加。
但是必须清醒地看到，青少年的身体素质和健康仍然面临着严峻的挑战：体质监测数据表明，尽管青
少年的营养水平和形态发育水平不断提高，但青少年学生的部分体能素质指标近二十年来持续下降；
超肥胖学生的比例迅速增加，城市中超重与肥胖的男生已接近四分之一；中学生的视力不良率已经超
过三分之二。
　　&hellip;&hellip;
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