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内容概要

　　本书是一本反映大学生的心理发展特点、适应大学生心理素质现状的心理健康教育教材。
本书紧密结合大学生的心理特点，密切关注大学生的心理发展状况，从大学生中普遍存在的心理问题
入手，针对性地进行心理健康教育。

　　本书吸收了国内外心理健康研究的新成果、新信息，融入了长期从事大学生心理健康教育教师的
经验和体会，具有较强的时代性和针对性。
在开篇就提出了大学生心理健康的新概念，在“自我意识”和“情绪管理”部分帮助大学生认识自己
、塑造自己；“挫折心理和成功心态”部分为大学生提供了心灵养分；“学会与人交往和沟通”“学
会恋爱与科学识性”，形成健康的性心理，是大学生走向社会所必需的；学习是大学生的主要任务，
“大学生的学习心理”介绍了大学生中常见的学习心理问题，并提出了调适方法；“职业生涯规划和
择业心理，则针对大学生将要面临的就业问题，从择业前的心理准备和择业中的心理调适等方面进行
了辅导；随着互联网在大学生中的普及，网络心理健康成为大学生心理健康教育不可忽视的重要内容
，为此本书专门设立了“互联网与大学生心理健康”一章，以帮助大学生培养健康的网络心理；“心
理咨询与心理危机干预”针对大学生中存在的心理问题和心理困惑，介绍了心理咨询和心理危机干预
的具体方法。
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章节摘录

第二节  大学生自我意识发展的特点与常见问题一、大学生自我意识发展的特点自我意识是一种多维
度、多层次的复杂心理现象，它由自我认识、自我体验和自我控制三个心理成分构成。
这三种心理成分相互联系、相互制约，统一于个体的自我意识之中。
在校大学生正处于自我意识发展的关键时期，其自我意识的发展出现了许多新的特点。
下面，从自我认识、自我体验和自我控制三个方面来看大学生自我意识发展的特点。
(一)自我认识的主动性和自我评价的客观性自我认识是自我意识的认知部分，包括自我认知和自我评
价。
自我认知是自己对自己身心特征的认识；自我评价是在自我认知的基础上对自己作出的某种判断。
进入高校的大学生，刚刚摆脱了中学时期沉重的学习压力，便开始围绕个人发展、个人与社会的关系
积极主动地探索着自我，尤为关注：“我是一个什么样的人。
”为了认识自我、发展自我，大学生自觉而主动地把自己和周围的同学、老师、先进人物进行比较，
并把他们作为自己学习的榜样，力图将社会的期望内化为自我的品质。
大学生的自我认识呈现出自觉性和主动性。
多数大学生通过对自己进行分析评价，能够客观地认识现实的我，找到自我的优势，发现自我的不足
，然后扬长避短，修正自我，使现实的我趋向于理想的我。
大学生的自我评价逐渐变得全面而深刻。
但是，在大学生中也存在着自我评价能力的个体差异：有的大学生要么高估自我，要么低估自我，且
高估自我更为普遍；个别大学生的自我评价能力的偏差还很大；等等。
(二)自我体验的丰富性、敏感性、波动性和深刻性大学生丰富多彩的学习生活为他们发展自我体验的
丰富性提供了有利条件。
同时，大学生由于对自我的认识还在不断进行中，个性还不够成熟和稳定，也缺乏驾驭情感的意志力
量，因此，情感体验表现出明显的敏感性和波动性。
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