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前言

人脑是进化的产物，是人类智慧的物质基础。
借助人脑的认知高级功能，人类在认识与改造世界的过程中，在科学技术与人文艺术的研究领域里，
已经取得了伟大的成就。
但是，千百年来，人类在揭示自身大脑功能的奥秘方面却面临着巨大的挑战。
神经科学与认知科学分别采用不同的方法，从不同的层面去研究人类的大脑。
前者在研究神经系统内分子、细胞、细胞间的突触联结及变化过程以及中枢控制系统的作用等方面作
出了巨大的贡献；而后者则让人们了解了人类认知与智力的本质规律，揭示了知觉、注意、学习、记
忆、情感、推理、语言理解、知识获得等高级心理现象的规律。
正像计算机的软件与硬件的研究长期处于相互独立的状态一样，研究人类大脑的神经科学与研究人类
心智的认知科学也一直处于分离的状态，致使脑与心智的关系问题仍然深深地困扰着科学界。
直到20世纪70年代后期，认知神经科学的出现，才冲破了两者之间的屏障。
认知神经科学从分子、细胞、脑功能区和全脑等不同层次，综合研究大脑认知加工过程的规律。
借助脑成像等先进的技术手段，尤其是功能磁共振成像（FMRI）技术，认知神经科学对大脑的研究不
再局限于大脑切片和脑损伤病人，而能够直接观察人在思维或感知时大脑的活动模式；认知神经科学
对心智的研究也不再停留于依据外显行为进行的推测，而是能够在大脑神经结构与功能的研究基础上
。
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内容概要

《脑老化认知神经科学》介绍了影像学测量技术在脑老化认知神经科学（CNA）领域中的应用，综述
了基础认知加工领域（如知觉、注意、工作记忆、长时记忆、前瞻性记忆等）最新的CNA研究成果
及CNA领域里的两个模型，并系统分析了CNA研究的临床和应用问题，从而细致深入地阐述了脑老化
和认知老化之间的关系问题。
    CNA是一门新兴的学科。
本书作为一本展示CNA领域新进展的手册，除了着重介绍该学科的产生背景和最新成果外、对于CNA
领域所面临的理论、方法和实践上的问题及挑战也进行了比较深刻的思考。
本书的出版有助于从事个体发展研究的工作者们从多学科、跨学科的角度重新审视老化的认知机制与
脑机制的关系问题，并为更好地促进老年人身心健康、提高老年人生活质量提供重要的信息。
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章节摘录

第一部分 影像测量第一章 大脑老化的活体研究——不同的变化模式及其调节因素老化包含了多个方
面整体的生物进程。
随着年龄的增长，它深刻地改变着所有组织的解剖、神经化学和生理状态。
老化对所有器官系统都有损害，但对中枢神经系统（CNS）的损害最严重。
研究者能够用多种方法并在多个水平上（从线粒体水平到总体解剖水平）区分老年人和年轻人的大脑
。
老化引起的改变是多种多样的，以至于单个研究不可能囊括大脑老化的各个方面。
因此，为了全面了解关于老化的神经生物和神经生理的最新报道以及经典尸体解剖研究结果的最新调
查情况，我们建议读者阅读一些最近的综述（Arendt，2001；Rosenzweig&Barnes．2003；Uylings&de
Brabander，2002；Kemper，1994；Giannako poubs，et aL，1997）。
在“细胞一思维”连续体的另一端，一些综述也对大脑功能老化作了简明的评价（Cabeza，2002
；Reuter。
Lorenz，2002；GradV，2000），本书的其他章节也会对此作更详细的阐述。
因此，我的介绍将集中在一个相对狭窄而快速发展的领域——老化的活体神经解剖学。
即使在这样窄的一个领域里，想要涵盖所有大脑老化的活体成像文献也是不可能的，并且也没有必要
。
因此，阅读本章时应结合已有文献中的一些关于大脑老化的研究报告。
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后记

本书共有三位主编：Rober to Cabeza是杜克大学心理学与脑科学系的副教授，认知神经科学研究中心
的核心成员，老龄和人类发展研究中心的资深研究人员，其主要研究领域是健康成年人和老年人情景
记忆的神经机制。
Lars Nyberg是瑞典于默奥大学的教授，主要从事认知心理学、认知老化以及认知神经科学的研究，重
点关注记忆功能。
Denise C．Park是伊利诺伊大学香槟分校心理学系的教授，主要研究领域包括老化认知神经科学、记忆
加工与老化、认知与老化的跨文化研究等。
近年来，认知心理学的迅猛发展得益于认知神经科学领域中无创技术的发展和应用。
老化认知神经科学正是在这个背景下诞生的，它是老化认知心理学与老化神经科学等多个学科交叉融
合的产物。
老化认知神经科学旨在运用无创伤技术及动物学模型，同时结合行为测查和康复训练等手段，在基因
、大脑、行为等多个层面上探讨老化认知心理学中至今仍无法完全解决的一些基本问题。
例如，脑老化与认知老化的关系，老年人神经活动的代偿作用，老化过程中的个体差异问题，伴随老
化出现的认知障碍的机制及康复等核心科学问题。
其中大脑结构和功能的老化与认知老化的关系问题一直以来都是老化认知神经科学关注的重点。
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