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前言

　　我一直想写一本书：《书法究竟是什么》。
我虽然做了多年书法教师，但接触得最多的，还是书法专业之外的人。
他们经常会问到关于书法的一些事情，也会说到他们对书法的看法。
在这些交谈背后，便始终隐藏着这样一个问题：书法究竟是什么？
一次，一位计算机专家听我说到书法博士生的教学，他非常惊讶：“书法还有博士生？
i书法不就写字吗？
他们研究什么呢？
”我简单地做了一些解释。
但这不仅是个博士学位的问题，它涉及整个社会对书法这个领域的认识。
对所有希望了解书法的人们介绍书法的深层性质和它在今天的进展，成为我的一个心愿。
它应该是一本朴素的、容易理解的书，同时也是一本轻松而有趣味的书。
好几次，我开始写作，有一次甚至把前言都写好了，但我觉得它还不是我想要的。
书没写下去，前言后来作为一篇文章发表了，题目就是《书法究竟是什么》。
2002年，在各院校为其他专业的学生做了几次关于书法的讲座。
同学们对新事物的敏感、向各个不同方向发展的热情和可能性使我想到，把书法领域的现状和未来告
诉他们，对书法将具有积极的意义。
他们渴望深入传统文化，但更希望从中找到引向现代思考、现代创造的途径，而书法正是一个能够激
发他们的欲望和创造力的领域。
如何把书法传统的核心和对传统的现代思考传达给所有大学生，成为我经常考虑的一个问题。
有时，我会写下一些我的想法，于是渐渐形成了一个关于《大学书法手册》的构思。
这部手册应该包括关于书法传统的基础知识；包括对传统简明、扼要的阐释，但不是重复过去的言说
，而是对书法本质最新的思考；此外，它应该指出更深入地感受与思考书法需要做的准备，更深入的
阐释所面临的困难以及克服这些困难可能的思路。
总之，它应该是一部关于书法的知识、思想与深入途径的手册，为所有人准备一份进入书法的最初的
读物，为所有可能深入书法领域的人准备一份导览。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<书法>>

内容概要

中国书法是中国独特的文化瑰宝，欣赏、学习书法是深入中国艺术、中国文化的重要途径。
    本书对书法进行新锐而深刻的解说，以深入浅出的语言把书法的魅力和当代进展介绍给读书界。
这些进展揭示了书法从未被人窥知的一面，以及书法对于整个艺术、文化、哲学等领域的重要意义。
作者高屋建瓴的阐述，使得本书既是一本专门的书法学习教材，更是一部书法艺术的研究论著。
    本书生动、睿智，往往从不经意处提出有意味的问题，从人们熟悉的作品中引发新颖的思考，在不
断深入的思考中，引导读者深入书法艺术最前沿的话题。
书中配有数百幅相关插图，特别是大量古典名作的配图，使读者在理论学习过程中全面感受古代杰作
的魅力。
与《中国书法：167个练习》配套使用，将理论学习与技法训练相结合，会有事半功倍的效果。
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致

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<书法>>

书籍目录

前言绪论  一  墨迹与拓本  二　墨迹与印刷品  三　书法作品的形制  四　字体的大小  五　落款与印章  
六　作品欣赏第一章　书法的起源  一　汉字与毛笔  二　书法：语言的视觉形式  三　中华民族的语言
观  四　易象与书法：自觉意识的发展  五　书法艺术的认识论基础  六　日常书写第二章　书法作品的
构成  一　书法作品的构成  二　笔法  三　一支毛笔可能的运动方式  四　两类空间  五　汉字的演变  
六　字体的演变与笔法的演变  七　空间特征：字结构的又一种观察方式  八　章法：定义与构成方式  
九　章法的演变  十　墨法  十一　书法的有机性  十二　节奏与动力形式第三章　含义与表现机制  一
　书法中“表现”的概念  二　表现的机制与内涵  三  “神”、“韵”、“气”及其他  四　含义系统  
五　表现与艺术敏感  六　法度与表现第四章　书体流变  一　甲骨文  二　金文  三　先秦墨迹  四　小
篆  五　隶书  六　草书  七　楷书  八　行书第五章　书法家  一　书法家：形象的确立  二  “人书俱老
”  三　修养  四　临摹  五　现代社会中的书法家  六　书法家、现代艺术家与前卫艺术家第六章　书
法创作：自觉意识的演变  一　书法：自觉意识的演变  二　创作状态  三　布置  四　模式  五　忘情  
六　通变第七章　书法理论  一　书法理论：困难之所在  二　古典书论的主要内容  三　古典书论的意
义  四　书法理论的现代进展附录一　插图作者简介附录二　引用著作要目附录三　进一步阅读的书
目后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<书法>>

章节摘录

　　第一章　书法的起源使用文字的民族，几乎都形成了自己民族文字的书写艺术。
但是汉字书写与其他民族文字的书写有一个很大的区别，那就是其他民族文字的书写几乎总是导向一
种装饰趣味，而汉字书写走的却是完全不同的一条道路，一条以日常书写为基础，以人的充分表现为
目标的道路。
为什么中国书法会选择这样一条道路?要回答这一问题，必须追溯到中国书法的起源。
对书法起源的探究，可以利用的考古发掘材料十分有限，商代以前几乎是一片空白。
此外，即使有朝一日我们掌握了较为丰富的关于早期书迹和书写工具的材料，那也仅仅对揭示书法产
生的过程有所帮助，这一过程背后的思维方式、文化机制的揭示，仍然要依靠其他方面——例如文献
、理论等——的支持。
书法是语言的书面形式这一简单的事实，几乎被人们完全忽略。
这一简单的事实极为重要。
现代学术对语言的思考，使我们在考察一切与语言有关的现象时获得了有力的支持，书法与语言的这
一重关系，使我们对书法起源的思考能够在当代语言研究的广阔背景前展开。
⋯⋯
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编辑推荐

　　本书既是一本专门的书法学习教材，也是一部书法艺术的研究论著，往往从不经意处提出有意味
的问题，从人们熟悉的作品引发新颖的思考，展现书法独特的魅力，揭示书法从示被人窥知的一面。
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