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前言

现代人有现代病，但骨质增生或骨性关节炎并非现代人的专利，只是随着社会压力的增加、生活节奏
的加快、生活方式的改变大有增加的趋势。
轻者仅稍许不适，重者则会造成残疾。
如何科学地认识和应对是广大患者和医务工作者的一个课题。
临床中，不少患者因缺乏这方面的知识，面对疾病往往表现为无奈和迷茫，甚至还受到误导而接受某
些错误的药物或手术治疗。
《骨性关节炎的治疗与康复》亦非标准答案，只是对如何科学积极应对骨性关节炎的讨论。
大多情况下骨质增生是人体骨质或关节对外界力的刺激的反应，它属于退行性变。
增生到一定程度即会产生某些症状，如疼痛，再严重会有畸形甚或功能障碍，我们将其称之为骨性关
节炎。
多发生于中老年人。
人人都会变老，人人都会骨质增生，但性格不同，适应能力不同，其结果亦大不同。
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内容概要

本书从解剖、生理和病理角度阐述骨质增生、骨关节病及骨性关节炎的发生和发展的机理及防治的基
本方法和措施，其中包括自我保健按摩、自我气功锻炼、身体运动和康复锻炼的内容，当然不可避免
地涉及到药物和手术治疗。
本书更适于中老年读者，对从事运动创伤或骨伤科临床研究的专业技术人员有一定的参考价值。
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作者简介

李学文，北京大学第三医院运动医学研究所主管按摩师。
从事运动创伤康复（按摩、针灸、理疗）数十年，兼任北京大学医学部护理大专班临床按摩课程教师
，先后带过中外进修生近百名。
曾参与第二十一届世界大学生运动会医疗中心的医疗工作；担任北医三院举办的数十期国际按摩学习
班的教师；曾多次为中国CUBA教练员、裁判员学习班讲授运动创伤的防治；曾指导辽宁曲棍球队队
医完成队员创伤的防治并协助该队参加两届全国运动会。
基于数十年的临床和教学工作，在常见运动创伤防治以及中医传统按摩方面有较高的理论水平，并积
累了丰富的临床经验。
编译的《自我指压术》于1991年由北京医科大学、北京协和医科大学联合出版社出版；主编《中医按
摩和气功》于1992年由万国学术出版社出版；在《中国骨伤》《中医教育》等杂志上发表学术论文数
篇。
编者简介：鲁纯静，首都医科大学附属北京同仁医院营养科主任营养师，我国著名临床营养专家。
曾任北京国际药膳博物馆副馆长、理事长，北京美食协会理事。
现任中华医学会北京分会临床营养学会主任委员；中国烹饪协会营养专业委员会专家组成员。
从事临床营养工作50余年，曾结合临床开展多项科研工作，先后获得北京医学会优秀论文奖，北京市
卫生局科研成果一等奖等。
主编多部学术专著，发表学术论文数十篇。
于康 北京协和医院营养科副教授、副主任医师；中华医学会北京分会临床营养学会副主任委员；中国
营养学会临床营养分会委员；中华预防医学会健康风险评估与控制委员会委员；中国老年保健协会专
家委员会首席营养专家。
已发表学术论文40余篇；主编学术专著2部；主编科普丛书10套。
获日本外科代谢和营养学会研究奖、中国营养学会肠外肠内营养研究成果奖、中国协和医科大学优秀
教师奖等。
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章节摘录
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