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内容概要

研究中我们遇到的最大困难是“两个落差”，即教师教育观念与教育行为之间的落差，研究活动与日
常教学实践之间的落差。
它表现为：研究是研究，日常是日常。
我们不禁疑惑：为什么实践中很少看到研究的影子？
为什么在教师“说的”和他们“做的”之间会有如此大的差距？
我们的研究过程和教师的实践之间出了什么问题？
通过分析我们发现：尽管教师认同了《纲要》中所倡导的先进理念，但由于缺乏实践新理念的经验和
能力，加上以往脱离教育现场的研究无法使教师感受到新的教育理念对幼儿教育的实际意义，所以他
们难以将理论转化为实际行为。
怎样将先进的教育理念转化为教师的自觉行为？
怎样使教研过程能有效地支持教师的自主研究？
这些都要求我们静下心来重新审视和调整长期以来习以为常的教研指导方式。
    在实践研究中，我们对教师及其学习方式有了新的再认识。
这使我们感到，过去我们总是用教师的说来衡量教师的做，而事实上，会说并不等同于会做。
从会说到会做，需要教师在认识、实践、再认识、再实践的过程中积累大量的实践知识和实践智慧，
需要我们为教师提供必要的心理上、环境上和专业上的支持，来帮助他们把“说”的“做”出来，再
把“做”的自己“说”出来。
这既是对教师的挑战，更是教研工作需要应对的重要挑战。
因此，观念到行为的转变是一项系统工程，只单纯要求一线教师做出改变是不行的。
它需要一整套教研支持和管理保障机制的支持，需要教研员和幼儿园的管理者们在思想观念、工作方
式和研究方式上进行整体的调整。
于是，在实践中我们注重转变研究视角，重构支持策略。
    可以说，这本书真实地记录了我们在北京市教育委员会学前处和北京市教育科学研究院早期教育研
究所的直接指导下，同西城区教委学前科一起，与《纲要》试点园的园长和教师共同经历的那段刻骨
铭心的研究过程，记录了我们从自身的经验与教训、挫折与感悟中所收获的宝贵精神财富，也让我们
对教研工作中的“尊重事实”“求真务实”“脚踏实地”“自下而上”“教研支持”等几个关键词有
了更加深刻的体验。
这段经历将会永远激励我们不断地反思自我、完善自我、超越自我。
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章节摘录

　　第一章 尊重教师主体，转变支持方式　　第一节 透视寻常现象，解读教师行为　　当我们以“
探索促进教师主动学习的教研支持方式”作为研究问题的时候，并不是把它作为一个口号提出的，而
是有感于五年来特别是近三年来在贯彻落实《幼儿园教育指导纲要（试行）》（以下简称《纲要》）
过程中，面临的许多困惑的问题和我们对教研工作的反思以及对教研应发挥什么作用的思考。
下面结合我们在实践中的发现和理论上的分析，谈谈研究问题的由来。
　　一、现实情景触动了我们的研究灵感　　【情景回放一】　　“如果不是非看不可的话。
还是不要看了”　　学期初，我们来到某《纲要》试点园。
见到园长之后，她的第一句话就是：“今天教研室的老师们来了，一定要帮我们好好找找问题。
”为尊重老师的意愿，不给他们造成压力，我们提出：“每个年龄段看一个班就行，让老师们自荐吧
。
”但让我们没有想到的是，除了两名骨干教师自荐之外，其余教师几乎都表示：如果不是非看不可的
话，还是不要看了。
而在看完两名骨干教师的活动之后，她们的第一句话也几乎都是“多给我们提问题”之类的意思。
　　⋯⋯
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