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内容概要

《现代武术散打基础理论与实践》是体育院校武术普修课学生用书，是由西南（云、贵、川、渝）高
校体育教材教法研究会（武术）教材小组根据西南四省市体育院校本科教学计划、培养目标和武术课
程教学大纲规定的具体教学任务、教学时数、教学内容及考核要求分工负责撰写和串编完成的。
本教材在根据云、贵、川、渝的实际情况因地制宜、因材施．教的基础上，总结了四省市学生生源掌
握武术散打的技术技能、武术散打知识、专业能力以及各体育院校武术散打课程教学实践经验，重点
吸收了国内武术散打运动发展中的先进理论与实践内容。
本教材着眼于新世纪培养体育专门人才的实际需要，坚持继承与创新、改革与发展；坚持实事求是，
从本科武术散打教学实际出发；突出教学性、针对性、实用性、实践性、科学性、先进性、时代性，
力求从教材体系和专业发展、教学内容、教学手段与方法掌握上进行改进、提炼、拓展，以使教学对
象能适应未来社会的需要。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<现代武术散打基础理论与实践>>

书籍目录

第一章　现代武术散打概述　第一节  现代武术散打的定义、起源及发展　第二节　现代武术散打的
特点与作用    一、现代武术散打的特点    二、现代武术散打的作用第二章　现代武术散打教学  第一节
　现代武术散打教学的特点  第二节　现代武术散打教学的方法    一、现代武术散打教学阶段的划分    
二、现代武术散打教学的步骤    三、现代武术散打教学的方法    四、现代武术散打教学的注意事项第
三章　现代武术散打训练  第一节　现代武术散打训练的内容  第二节　现代武术散打训练的方法    一
、身体素质训练方法    二、基本技术训练方法    三、战术训练方法    四、心理训练方法第四章　现代
武术散打基本技术  第一节　现代武术散打基本姿式  第二节　现代武术散打的基本步法  第三节　现代
武术散打的基本拳法  第四节　现代武术散打的基本腿法  第五节　现代武术散打的基本摔法第五章　
现代武术散打竞赛的组织与裁判  第一节　现代武术散打竞赛的组织    一、竞赛委员会    二、竞赛监督
委员会　　三、仲裁委员会    四、裁判人员的组成及其职责  第二节　现代武术散打的竞赛规则    一、
竞赛通则    二、竞赛中的有关规定    三、得分标准与判罚  第三节　现代武术散打裁判法    一、竞赛规
则中相关条例的裁判方法    二、裁判员的口令与手势  第二节　现代武术散打竞赛的场地与器材　　一
、比赛场地    二、比赛的器材    三、比赛用表第六章　现代武术散打运动的医务监督  第一节　现代武
术散打运动训练和比赛期的医务监督    一、主观感觉    二、客观检查  第二节  现代武术散打运动常见
的运动性疾病和处理方法。
．    一、肌肉酸痛    二、肌肉痉挛    三、运动性腹痛    四、运动性昏厥    五、运动性中暑    六、过度训
练　第三节　现代武术散打训练中常见的运动损伤与处理方法    一、擦伤    二、撕裂伤    三、挫伤    四
、肌肉拉伤    五、关节韧带损伤    六、脑震荡    七、击昏参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<现代武术散打基础理论与实践>>

章节摘录

插图：第一章　现代武术散打概述第一节 现代武术散打的定义、起源及发展散打属武术运动中的对抗
性项目，也有人习惯于把它称为散手，是对抗双方运用攻防格斗技能战胜对手的一项具有浓郁民族特
色的搏击运动。
现代武术散打则是对抗双方在一定规则的约束下，运用攻防格斗技能战胜对手，并趋向体现奥林匹克
精神的一项具有浓郁民族特色的竞技运动。
武术散打在我国有着悠久的历史，它的产生源于我国远古祖先的生产劳动，原始人类在极艰苦的物质
条件下生存，为了获取食物和保护自己，在狩猎的生产活动中，人们逐渐积累了一些拳打、脚踢、躲
闪等搏斗技能，这些原始状态的攻防技能虽没有脱离生产技能的范畴，但却是武术散打的雏形。
武术作为一种独立的社会文化现象，其产生和发展是与中华民族的文明同步的。
商周时期，剧烈的军事斗争，促使当时的奴隶主军队中有较为系统的“武术”训练。
“武舞”是当时用来训练士兵、鼓舞士气最常见的有效方法。
进入春秋战国以后，列国争雄图霸，技击术在战场中的运用更为突出。
春秋初期，管仲在齐国便面向全国招募“拳勇股肱之力，筋骨出众者”；齐恒公春秋两季还举行全国
性的比武较力的“角试”，以选拔天下神勇之士，并以勇授禄。
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编辑推荐

《现代武术散打基础理论与实践》是由北北京师范大学出版社出版的。
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