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内容概要

中学体育课程教学理论与实践是我国高等学校体育教育专业、社会体育专业和民族传统体育专业的一
门重要课程，
中学体育课程教学理论与实践课程是我国高等学校体育教育专业学生必须重点掌握的教学内容，在体
育院、
系课程设置中具有重要的地位。
《中学体育课程教学理论与实践》是体育教育、社会体育和民族传统体育专业课程的学生用书，是由
西南地区
(云、贵、川、渝)体育教材教法研究会《中学体育教学理论与实践》教材编写组根据西南四省市高等
体育院校教学计划、教学目标和教学大纲规定的教材内容、教学时数及考核要求精心编写而成的，本
教材编写过程中充分考虑到社会发展需求和云、贵、川、渝的地域性特征及其体育教学实践等具体情
况，
总结与归纳了多年以来中学体育教学活动中教师教学研究的成功经验和学生学习、掌握和应用体育的
基本理论和方法，结合具体的中学体育课程教学活动，
以教育学、心理学、体育教学论、
中学体育教材教法等多学科课程的理论为基础，在保留与继承前人不同时期出版教材优点的基础上，
重点吸收国内外中学体育课程教学领域内先进的教学理论和研究成果作为本教材的编写内容，并立足
于理论与实践的结合，注重于对中学体育课程教学实践的具体指导。

 教材的编写立足于培养新世纪体育教育、社会体育、
民族传统体育专业人才的实际需要，注重体现中学体育课程教学的新理论、新观念和新方法，坚持“
健康第一”的指导思想，
应用自然主义和实用主义的教育观念，注重理论与实践相结合，扎实地培养体育专业学生设计、组织
与实施中学体育教学过程和中学课余体育活动的职业技能。
本教材在编写内容方面注重体育课程教学改革与发展，突出教材的科学性、系统性、教育性、实用性
和操作性，重点阐述中学体育课程教学的基本理论、教学原则、教学方法、教学内容、教学设计等方
面在教学实践活动中的应用，从实例分析的层次上剖析了体育基础理论课、体育运动实践课教学过程
及教学计划的撰写，并对中学体育教学评价与说课活动进行了深入细致的分析与探讨，使学生通过本
课程的学习能切实地提高中学体育课程教学的理论水平和教学技能，
能更好地适应社会发展对中学体育课程教学工作的实际需要．
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 一、影响中学体育课程教学的主要因素
 二、 中学体育课程教学对教师职业技能的要求
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 二、 中学体育课程教学工作贯彻“健康第一”的指导思想
 三、贯彻“健康第一”指导思想对中学体育课程教学的基本要求
 四、在中学体育课程教学中贯彻健康第一指导思想应注意的问题
　第二节 中学体育课程教学的目标
 一、中学体育课程教学目标概述
 二、中学体育课程教学的具体目标
第三章 中学体育课程教学的基本原则
　第一节 中学体育课程教学原则概述
 一、体育教学原则建立的过程和原则的基本类别
 二、体育教学原则对体育教学的指导作用
 三、体育教学原则的结构体系
　第二节 体育课程教学原则的应用实例分析
 一、体育课程教学的积极主动性原则
 二、体育课程教学理论与实践相结合原则
 三、体育课程教学的趣味性原则
 四、体育课程教学的启发性原则
 五、体育课程教学的直观性原则
 六、体育课程教学的健身性原则
 七、体育课程教学的适量性原则
 八、体育课程教学的循序渐进性原则
 九、体育课程教学的区别对待原则
 十、在集体活动中进行教育的原则
第四章 中学体育课程教学内容
 第一节 中学体育课程教学内容概述
 一、体育教学内容的概念
 二、现代体育教学内容素材
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 四、构建体育教学内容结构体系的方法
 五、体育教学内容的教材化处理过程
 六、体育课程资源的开发与利用
 七、现代学校体育课程教学内容的价值和功能
 第二节 中学体育课程教学目标领域及其教学内容
 一、运动参与学习目标领域及其教学内容
 二、运动技能学习目标领域及其教学内容
 三、身体健康目标领域及其教学内容
 四、心理健康学习领域及其教学内容
 五、社会适应学习领域及其教学内容
第五章 中学体育课程教学的方法
 第一节 体育教学方法概述
 一、体育教学方法的概念
 二、教学方法与一般教学行为的区别
 三、教学方法与教学理念的区别　
　　⋯⋯
第六章 中学体育课程教学设计
第七章　体育课程教学过程概述与基础理论课教学
第八章　中学体育运动实践课的教学
第九章　体育课程教学评价与说课
参考文献
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章节摘录

版权页：插图：1.增进身体健康通过本课程的学习，使学生能够提高对身体和健康的认识，掌握体育
的基本理论知识和科学健身的方式与方法，提高自我保健意识，提高对个人健康和群体健康的责任感
，形成健康的生活方式。
了解体育、掌握体育、参与体育，坚持锻炼，增强体能，促进身体的健康发展。
2.提高心理健康水平通过本课程的学习，学生将在和谐、平等、友爱的运动环境中感受到集体的温暖
和情感的愉悦；在经历挫折和克服困难的过程中，提高抗挫折能力和情绪调节能力，培养坚强的意志
品质；在不断体验进步或成功的过程中，增强自尊心和自信心，培养创新精神和创新能力，形成积极
向上、乐观开朗的生活态度，使学生具有良好的心理品质，表现出人际交往的能力与合作精神。
3.增强社会适应能力通过本课程的学习，学生将理解个人健康与群体健康的密切关系，建立起对自我
、群体和社会的责任感；形成现代社会所必需的合作与竞争意识，学会尊重和关心他人，培养良好的
体育道德和集体主义、社会主义、爱国主义精神学会获取现代社会中体育知识的方法。
4.获得体育知识和技能、培养良好的体育锻炼习惯通过本课程的学习，学生能够增强体能，掌握体育
运动的基本理论知识和运动技术，形成良好的运动技能，培养学生运动的兴趣和爱好，使学生学习、
掌握与应用体育锻炼的基本方法，形成坚持锻炼的习惯，树立终身体育的意识；学生在参与体育教学
活动中可以根据自己的兴趣爱好和不同需求，选择个人喜爱的方式、方法参与体育活动，挖掘运动潜
能，提高运动欣赏能力，形成积极的余暇生活方式；学生可以提高体育运动中的安全防范能力，获得
在野外环境中的基本生存技能。
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编辑推荐

《中学体育课程教学理论与实践》由北京师范大学出版社出版。
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