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内容概要

　　在21世纪发展的今天，我国高等教育正处于前所未有的变革和创新之中。
新型体制大学由此产生，新型学校具有体制新、机制活的特点，秉承兄弟大学优良的办学传统与科学
的办学理念，善于学习和借鉴国内和世界一流大学的先进教学经验，并应用于教学实践中。
近10年的发展基本形成了一套科学的运行机制和管理体制，体育教学已自成一体。
为了适应新观念学校体育教育的发展趋势和新特点，提倡“健康第一”的指导思想，培养大学生自觉
参加体育锻炼的习惯，西南新体制大学联合统编体育教材，填补独立学院体育课无自己教材的历史。
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