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内容概要

在体育健身、运动训练和比赛过程中，由于机体对应激因子不适应，引起人体生理功能紊乱或病理变
化，导致的疾病、综合征或功能异常，称为运动性疾病。
    本书分五章：    第一章主要介绍运动性疾病概论，包括运动性疾病的分类、发病规律和预防原则等
。
    第二章比较详细地介绍了运动性疾病的检查与诊断，包括望诊、问诊、闻诊、切诊、物理学检查和
诊断等。
    第三章比较详细地介绍了运动性疾病的急救，包括心脏呼吸骤停的急救（心肺复苏术）、休克的急
救和伤员搬运等。
    第四章比较详细地介绍了运动性损伤疾病的治疗，包括中医治法、常用中药与方剂、推拿按摩、针
灸疗法、拔罐疗法、封闭疗法和物理疗法等。
    第五章比较详细地论述了临床常见的二十种运动性疾病的治疗，包括过度紧张、运动性疲劳、运动
性贫血、运动性高血压、运动性心律失常、运动性晕厥、运动性猝死、运动性哮喘、血管运动性鼻炎
、运动性头痛、运动性腹痛、肌肉痉挛、运动性低血糖、运动性血尿、运动性蛋白尿、运动性月经失
调、运动性中暑、游泳性中耳炎、溺水和运动性冻伤等。
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章节摘录

插图：第一章　运动性疾病概论在体育健身、运动训练和比赛过程中，由于机体对应激因子不适应，
引起人体生理功能紊乱或病理变化，导致的疾病、综合征或功能异常，称为运动性疾病。
运动性疾病属于运动医学的范畴，它是医学学科的重要组成部分。
运动性疾病的防治对象主要分为三大部分：一是专业运动员和集训运动员；二是舞蹈、戏剧、杂技演
员等文艺工作者；三是从事体育健身活动的广大人民群众和青少年学生。
因此，运动性疾病学的任务是既要防治专业运动员、集训运动员和专业文艺工作者在运动中出现的运
动性疾病，又要防治广大人民群众和青少年学生在健身过程中出现的运动性疾病，同时，还要研究运
动性疾病的发病规律，提高运动成绩、延长运动员的运动寿命等。
随着现代科学技术的突飞猛进，新技术的不断创新，特别是现代医学的不断进步，运动性疾病的治疗
也得到了很大的发展，出现了许多新的技术、方法及诊治手段。
因此，研究运动性疾病的发病原因、病理、发病规律、治疗方法和预防措施等，不断提升运动性疾病
学的学术理论水平，不断完善运动性疾病学科建设，不断创新诊治技术，不断提高临床疗效，这是运
动性疾病学发展的战略任务。
通过对运动性疾病学的研究，有利于进行正确的身体锻炼，避免外伤；有利于改善运动条件；有利于
改进体育教学和运动训练的方法；有利于提高运动成绩；有利于更好地增强体质、增进健康。
因此，研究运动性疾病学具有重要的现实意义。
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编辑推荐
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