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前言

　　近年来，随着人们对幼儿园课程及其影响的日益重视与关注，幼儿园课程的理论与实践研究在不
断深入。
尤其是《幼儿园教育指导纲要（试行）》（以下简称《纲要》）颁布以来，以幼儿园为基地进行园本
课程的开发与研究成为当前幼儿园课程改革的重要途径。
　　北京作为全国首善之区，拥有一批办园条件优良、文化积淀深厚的名园。
多年来，他们以“尊重幼儿个性特点、促进幼儿终身发展”为己任，努力践行《纲要》精神，并结合
园所自身的组织文化、历史积淀、办园理念、办园特色，努力开展园本课程的实践研究，取得了令人
瞩目的成果：有些园所自“八五”“九五”起，就承担着国家级、市级课题研究的任务，长期以来，
他们在健康、语言、社会、科学、艺术领域开展了广泛深入的研究，积淀起非常丰富的经验；有些园
所立足园所自身特点，在行政教研、家园合作、幼小衔接、0～3岁早教方面进行深入探究，取得了长
足的进展；有的区域依托深厚的教研底蕴，以学习共同体的形式促进教师的专业成长，从而提高教育
质量和办园质量；等等。
为了充分挖掘和系统整理这些研究成果，推动区域内园际间的交流与互动，并率先垂范，将全国各地
不同地域的园本课程研究引向深入，充分发挥首都幼教的龙头、示范作用，北京市教育委员会学前处
特别组织编写了本套园本课程理论与实践探索丛书，与全国广大的幼教工作者共享。
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内容概要

本书包括四部分内容：第一部分是幼儿健康生活教育的理论基础，即概论部分，其中包括幼儿健康生
活教育的基本理念、幼儿健康生活教育目标及内容、幼儿健康生活教育途径与方法以及幼儿健康生活
教育评价，使读者从宏观的角度了解幼儿健康生活教育的全貌。
第二部分是组织与实施部分，其中包括进餐、饮水、如厕、睡眠、盥洗、着装、劳动、保健、安全教
育、动作发展、体操运动、器械游戏12项内容，为了便于教师和家长能依据幼儿的年龄特点实施教育
，我们又将每项内容按照3～4岁、4～5岁和5～6岁分别呈现，在每个年龄段又分别从幼儿实际表现、
幼儿发展目标、成人指导与帮助及家园教育案例来展示生活健康教育，突出了本教材全面性、系统性
及可操作性的特点。
第三部分是依据各年龄段健康教育的内容与要求，挑选出适宜集体教学的活动案例若干，供广大一线
教师在进行健康教学时参考。
第四部分是本课题组在健康生活教育研究中总结出的宝贵经验或相关的研究论文，供幼儿园在今后的
健康教育研究中借鉴。
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章节摘录

　　第二部分　幼儿健康生活教育的组织与实施　　一、实施要点　　（一）对教师的要求　　1．
教师应了解幼儿身心发展特点，掌握有关生理、运动心理等方面的保健知识和简单的护理技能，注意
幼儿身体和心理两方面的健康教育。
全身心地爱护、理解、照顾每一位幼儿，关注幼儿在生理和心理方面的个体差异。
　　2．细心照料幼儿的生活，尊重他们的独立要求，避免过度保护和包办代替。
鼓励并指导幼儿自理、自立，同时与家长密切配合，建立合理的生活常规，使其逐步适应幼儿园的生
活作息制度和常规要求。
使幼儿生活习惯的培养更具科学性和实效性。
　　3．综合地运用多种活动形式，提高幼儿的锻炼兴趣，为幼儿起示范作用。
　　4．在组织体育活动时，要根据幼儿的年龄特点和季节特点，灵活运用适当的组织形式与方法，
保证运动量，引导幼儿上下左右肢体都参与活动。
　　5．加强对有特殊需要儿童的管理。
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