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前言

心理健康的研究是伴随着心理学的诞生、精神病学研究与实践工作而展开的。
在心理学发展的历程中，心理健康的研究是心理学的重要组成部分之一。
心理素质的研究则是近几十年的事情，它是从国家民族利益出发，目的在于提高整个国家的国民素质
、提高国家的竞争力。
青少年是国家的未来和希望。
在我国，青少年的心理健康状况自20世纪80年代以来受到社会的普遍关注。
随着社会的发展，青少年的心理健康越来越受到广泛的重视。
青少年心理素质的培养也已成为教育改革与发展的重要内容。
青少年心理健康素质，是在青少年心理健康和青少年心理素质这两者的交叉点上提出的，也可以说是
这两个问题研究与发展必然会涉及的重要问题——心理健康素质是心理健康的内在条件，是心理素质
的重要组成部分。
要提高心理健康水平，培养良好的心理素质，必须首先研究心理健康素质。
我们以党的“十六大”报告精神为指导，以心理健康和素质教育的理论与实践工作成果为依据，
于2003年12月申请了教育部哲学社会科学重大课题攻关项目“青少年心理健康素质调查研究”，并获
得了批准，以此开始大范围的研究工作。
本项目的研究工作大致可分为四个阶段：第一阶段，理论探讨阶段。
此阶段的主要目的是完成课题可行性的研究与论证和课题的理论建构工作。
2003年12月，我们组织了理论研讨会，就课题的理论建构进行了讨论，会后专家们进一步查阅国内外
文献，并展开对学生、教师、心理学和教育学专家就有关心理健康素质问题的访谈研究。
在此基础上，我们撰写论文为下一步研究做准备。
此阶段参加理论框架研讨的有：北京大学钱铭怡教授，清华大学李虹教授，西南大学张大均教授，华
中师范大学江光荣教授，华东师范大学方俊明教授，华南师范大学郑希付教授，天津师范大学沈德立
教授、梁宝勇教授、阴国恩教授、自学军教授、贾晓波教授、马惠霞教授等人。
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内容概要

心理健康素质是心理健康的内在条件，是心理素质的重要组成部分。
本书力求从当代大学生心理健康素质的现实特点和发展需要出发，以揭示当代中国大学生心理健康素
质的发展特点、探讨如何有效培养大学生良好的心理健康素质为目标，全面揭示了当前我国大学生心
理健康素质的全貌，本书为提升大学生心理健康素质的教育效果提供了依据，是教育管理工作者制订
教育措施与管理方法的备查资料，也可以为深入研究心理学尤其是心理健康和心理素质提供基本材料
。
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章节摘录

插图：第一章 概论第一节 心理健康素质概述一、心理健康素质（一）心理健康素质概述1.心理健康素
质的基本含义深化教育改革，全面推进素质教育，良好心理素质的培养是奠基工程。
培养学生心理健康素质是素质教育的重要内容。
党的“十六大”报告指出，要加强青少年思想道德建设，坚持教育创新，深化教育改革，全面推进素
质教育，造就数以亿计的高素质劳动者、数以千万计的专门人才和一大批拔尖创新人才。
人的素质包括思想道德素质、文化科学素质、身体素质和心理素质，它们相互作用、相互影响。
其中，心理素质是核心素质，是一个人整体素质提高的关键，因此心理素质的培养应是素质教育的奠
基工程。
心理素质中，影响或决定一个人心理健康的部分，就是心理健康素质。
这是心理素质培养所追求的最高层次目标，是人心理健康的内在条件。
素质教育的重要目标之一就是培养具有良好心理素质的人。
心理健康素质是一个中国化新概念，是在素质教育与心理健康教育研究的基础上提出的。
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后记

《中国大学生心理健康素质调查》一书系天津师范大学心理与行为研究中心主任沈德立教授主持的教
育部哲学社会科学重大攻关项目《青少年心理健康素质调查研究》的总结性成果之一。
该书的撰写严格遵循总课题组的要求，在沈德立先生的指导下，以总课题组在全国抽样调查获得的数
据和审定的编写大纲为依据，以揭示当代中国大学生心理健康素质发展特点，探讨如何有效培养大学
生良好心理健康素质为目标，本着以“我”为主，有针对性地借鉴吸收国内外相关研究成果的思想来
构建本书内容。
本书在编写中力求突出以下特点：科学性：本书依据积极心理学、健康心理学的理念，无论是理论构
建、量表编制、实际调研、数据处理，还是有关大学生心理健康素质发展特点的探讨及培养对策的提
出，都力求遵循心理科学研究的要求和规范，确保科学性。
针对性：本书各章的主要内容都是依据总课题组在全国抽样调查当代大学生获得的数据为基础，因此
，本书中无论是现状概括、归因分析，还是发展特点的探讨、培养策略的提出，都力求从当代大学生
心理健康素质的现实特点和发展需要出发，有较强的现实针对性。
创新性：青少年心理健康素质本身就是一个极富创新的研究领域，本书依据总课题组提出的青少年心
理健康素质结构，探索性地系统构建了以揭示大学生心理健康素质发展特点、培养大学生良好心理健
康素质为中心的内容体系，具有鲜明的创新性。
本书由西南大学心理健康教育研究中心的研究人员集体撰写完成；张大均、陈旭任主编，负责全书结
构设计、编写指导和统稿工作。
承担各章编写的作者分别是：第一章张大均、陈良；第二章张大均、张骞；第三章石秀英、许红艳；
第四章王海霞、梁英豪；第五章张娟、何蔚祺；第六章葛爱荣、谢雪梅；第七章张晓璐、孙倩、王丽
；第八章陈旭、冯源、吴娟娟；第九章张瑞、薛绍聪、周菲；第十章陈旭、吴立奇。
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编辑推荐

《中国大学生心理健康素质调查》由北京师范大学出版社出版。
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