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前言

本书由北京师范大学学校体育学和体育教学论的导师和研究生们共同完成的。
在编写这本以《实用学校体育学》命名的教材之前，我们的心中有以下五点问题意识和写作的冲动：
第一，多年来《学校体育学》课程内容不太实用。
我们的体育教育专业大学生和一线体育教师应该从《学校体育学》这门课程中学到什么？
是空洞的功能和意义的宏观理解，还是信手拈来就可用、可模仿的工作方法？
我们重点去写的内容是从历史到原理的解明，还是重点去写学校体育的鲜活经验案例以及操作性很强
的工作步骤，哪些更有意义？
哪些更有用？
哪些更像《学校体育学》？
哪些更能反映《学校体育学》的初衷？
依据多年的工作经验和教学体会，本书作者更愿意选择后者。
第二，自传统的《学校体育学》在体育教育专业主干课程框架内分成了《学校体育概论》和《体育教
学论》两部分以后，《学校体育概论》就被抽掉了许多实际的内容，最为生动的“体育课”部分离开
了《学校体育学》，这本来也许是对的，因为“体育课”是教学理论的范畴，应独立讲授，但被抽空
后的《学校体育学》似乎一直没有找到自己应有的内容，也没有发现自己课程的话语体系，因此2005
年后的各个版本的《学校体育学》都显得有些乏味和空洞。
第三，与近年来《学校体育学》的空洞相对应的却是学校体育实践的空前活跃，随着20世纪90年代以
来学校体育建设和教学的发展，特别是进入21世纪以来的学校体育大发展，更随着党中央、国务院“7
号文件”的下发，学校体育的新实践、新举措可谓层出不穷：体育大课间的兴起、高水平运动队的试
行、快乐体育园地建设、体育中考、《国家学生体质健康标准》、“2+1工程”、体育教师技能大赛
、学校运动会改革、校内安全责任险、校园广播操、校园集体舞、冬季长跑运动、集体项目比赛等等
，这些新兴的活动都在轰轰烈烈地开展之中，其中的经验很多，有待总结，同时其中的问题也不少，
有待分析和解决，这些是不是《学校体育学》应该去研究、去阐述的内容呢？
我们认为一定是的。
由此而看，现在的各个版本的《学校体育学》多少都有些游离于主题，游离于主流，游离于焦点，游
离于问题。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用学校体育学>>

内容概要

本书力图改变重理论、轻技术教学能力的偏向，精选内容，辅以案例，力争做到体现学科特色，简明
、实用。
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章节摘录

插图：2．班级对抗赛的基本要求以“打鸭子”为例。
要求全班学生都参加（身体特殊的学生除外），班级之间相互进行比赛。
其中一个班级将参赛选手围成一个大圈，另一个班级的学生在圆内做“鸭子”，外围学生用3个小球
打击“鸭子”，被打中的即走出圈内，短时间内全被打下的为负。
班级间游戏以时间确定胜负名次。
3．班级对抗赛的组织形式以“一班一国”的形式比赛，突出奥运主题。
所谓“一班一国”，就是一个班级选择一个代表的国家，根据所代表国家的特点进行选择和设计竞赛
主题。
要求各班自主设计队徽、队形、服装服饰、表演道具等。
3．宿舍对抗赛学生宿舍是学生在校园里学习、生活、交往的重要场所，是学生休息娱乐的场所、课
堂的延伸、社会的缩影、成才的基地，是学生获取信息、交流思想的窗口，宿舍对抗赛是由公寓、楼
层、班级小组组织，由两个以上实力接近的宿舍联合发起，根据年级特点、学生要求举办的各种运动
竞赛。
校有校风，班有班风，宿舍作为一个小集体，开展各宿舍之间的运动挑战，将有利于营造一个相对稳
定积极健康的宿舍文化，对学生的成长起着潜移默化的影响。
目的是丰富学生的课余文化生活，促进各楼与楼、宿舍与宿舍、楼层与楼层之间同学们的相互交流，
增强学生的体育锻炼意识。
宿舍对抗赛一般以宿舍文化节的形式展开，一般可分为楼宇内宿舍对抗赛、楼层内宿舍对抗赛和各楼
之间宿舍的对抗赛三种形式，也可分为男宿舍对抗赛、女宿舍对抗赛和混合宿舍对抗赛。
宿舍对抗赛有一套自己的规则，常常采用一些简单实用、组织灵活、正式或非正式、游戏性的特殊比
赛。
如进行专门的排球传球、垫球比赛，篮球的投篮比赛，足球的射门比赛，宿舍乒乓球比赛、三对三篮
球对抗赛等对抗赛项目。
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编辑推荐

《实用学校体育学》由北京师范大学出版社出版。
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