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前言

长期以来，我国的道德教育、价值观教育主要依靠专门的政工系统（包括党、团、少先队组织）以及
专门的课程。
虽然也有日常的教育空间，如班主任工作系统，也将德育融整在学科中，如教学大纲里有一些表述，
但一直没有建立起基于完整课程功能观的学校道德教育体系。
在20世纪90年代部分地市课程改革的基础上，21世纪初，我国启动了新一轮基础教育课程改革。
在各学科课程标准中，这次课程改革都体现出国家对不同学段的中小学生在知识与技能、过程与方法
、情感态度与价值观等方面的基本要求，规定了各门课程的性质、目标、内容框架，提出了教学和评
价建议，从而将道德教育、价值观教育从课程功能的完整性、整合性的角度去规定，构建出新的、基
于完整课程功能观的学校道德教育体系。
这一举措表明，我国的课程与教学工作者认识到并明确阐释一个基本理念：道德教育并不是或主要不
是关于道德知识的教育，除了各种专门化的德育活动之外，它更多地需要依靠各门学科依托其知识和
方法而形成的道德价值观影响。
纵观国外道德教育的发展历程和趋势，这一理念已经成为世界各国教育理论和实践的共识。
一百年前，美国实用主义教育家杜威对道德的知识及其区分有精辟的论述。
他反对道德教育只教授道德的知识，强调道德教育要以人的生活经验为基础。
苏联教育家苏霍姆林斯基也说过，学生在校学习的自然、社会、思维方面的知识是世界观和正确道德
行为的基础。
美国当代德育学家托马斯·里考纳则更加明确提醒大家各科教学对道德教育的意义。
他认为，各科教学对道德教育来说是一个“沉睡的巨人”，潜力极大，不利用各科教学进行价值教育
与道德教育是一个重大的损失。
在教育实践方面，美国在经历一个主要强调道德思维及认知发展的学校道德教育思路之后，再度回归
强调美德和品格教育。
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内容概要

《基础教育课程改革纲要》对三维目标的整合提出了明确的要求：“改变课程过于注重知识传授的倾
向，强调形成积极主动的学习态度，使学生获得基础知识与基本技能的过程同时成为学会学习和形成
正确价值观的过程。
”新课程的设计者也强调“三维目标是一个整体”，并且“在实践层面必须是三位一体的”。
然而，对于三个维度如何成为一个有机的整体，却没有形成统一的认识。
围绕这一问题，一些教育研究者从不同的角度提出了几种三维目标整合的模型。
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书籍目录

绪论为整合三维目标而教学第一章初中体育与健康三维目标整合的内容规划　第一节“体育与健康”
学科基本能力概览　第二节初中体育与健康的核心任务概览　第三节初中体育与健康学科三维目标概
览第二章“体育理论基础知识”教学中的三维目标整合　第一节“体育与身体健康”教学中的三维目
标整合　第二节“体育与心理健康”教学中的三维目标整合第三章“田径”教学中的三维目标整合　
第一节“跑”教学中的三维目标整合　第二节“跳跃”教学中的三维目标整合　第三节“投掷”教学
中的三维目标整合第四章“体操”教学中的三维目标整合　第一节“基本体操”教学中的三维目标整
合　第二节“技巧”教学中的三维目标整合　第三节“双杠”教学中的三维目标整合　第四节“单杠
”教学中的三维目标整合　第五节“支撑跳跃”教学中的三维目标整合第五章“球类”教学中的三维
目标整合　第一节“排球”教学中的三维目标整合　第二节“篮球”教学中的三维目标整合　第三节
“足球”教学中的三维目标整合第六章“武术”教学中的三维目标整合　第一节“健身拳”教学中的
三维目标整合　第二节“健身棍”教学中的三维目标整合第七章“健美操和舞蹈”教学中的三维目标
整合　第一节“健美操”教学中的三维目标整合　第二节“舞蹈”教学中的三维目标整合后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<新课程三维目标教学操作丛书 初中体育>>

章节摘录

插图：呼吸方法；了解“极点”和“第二次呼吸”；克服“极点”现象是耐久跑教学的难点；通过耐
久跑，发展有氧耐力，促进身心发展。
耐久跑的参考测验项目：800米（女生）、1000米（男生）。
耐久跑的动作要点：（1）动作放松，摆臂自然；（2）两腿蹬摆协调结合，步幅较小，步频较快，步
法均匀；（3）有良好的跑步节奏，能合理的分配体力。
（三）接力跑接力跑是合作跑游戏的主要内容之一，练习者依次传递接力棒跑完规定的距离。
初中接力跑有迎面接力、圆周接力等内容。
传接棒方法有立棒式、上挑式和下压式。
学生在接力跑中扮演各种角色，在活动中用智慧和技巧与同伴团结协作，体验配合的乐趣。
合作跑有多种多样的形式，如拉手跑、双人跳绳跑、两人三足跑、搬运跑等游戏。
学习接力跑需要掌握传接棒的方法，明确各棒的分工和个人所扮演的角色，掌握传接棒的时机与配合
，控制好情绪，增强自信心，发扬团结协作精神。
接力跑包括两种动作方法：（1）用立棒式传接棒方法做迎面接力跑；（2）用上挑式和下压式的传接
棒方法做圆周接力跑。
接力跑的动作要点：传接棒技术紧密衔接，在接力区内用高速完成接力跑。
（四）障碍跑障碍跑是在快速中运用合理的方式、方法越过若干个障碍的运动项目，包括跑过、跳过
、跨过、穿过、绕过、爬过、翻过、滚过、钻过各种障碍物。
练习障碍跑能掌握日常生活的实用技能，增强个人的自尊和自信。
学习障碍跑能在快速跑中对各种障碍物有准确的判断，运用合理的方法越过障碍，要控制快速跑的节
奏，要有征服障碍物的勇气。
在障碍跑中，学生要在快速跑中跨过跳箱、跳过竖起的小垫子、绕过标杆、跑过体操凳、钻过栏架、
爬过板墙等。
障碍跑的动作要点：（1）越过垂直障碍，准确判断起跳点、起跨点；（2）跑过窄小支撑面的障碍时
，步子小，频率快，维持身体平衡；（3）穿过和绕过窄小空间障碍时，动作要灵敏，避免碰翻障碍
物，注意运动安全。
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后记

2008年10月，在李亦菲博士的引领下，我们北京教育学院朝阳分院中学师训处各学科的老师们在分院
领导的支持下，欣然起航，投入到了“为整合三维目标而教学”这样一个既熟悉、又陌生的新的研究
领域，带领朝阳区的一百多名骨干教师开展了为期一年的研修活动。
这是我们职业发展道路上一次难忘的经历。
参加研修活动的老师们带着疑惑来，带着任务行，真正的深入，是可以让人坐得长久，听得投入的。
在每周一次的研修活动中，老师们反复领会着三维目标的理论、感悟着三维目标的实践，为的就是探
明一个困扰多年的问题：在落实知识与技能目标的同时，如何才能有效地落实过程与方法目标？
又如何让情感态度价值观目标落在实处？
在这一年的研修过程中，老师们常常在品味着课的设计、反思着课的效果，教学由此变得更有滋味。
一篇篇案例的琢磨，一页页文字的推敲，无不刻画着老师们对三维目标整合的追寻、求索的印记。
我们也从最初的困惑不解、苦思冥想，经历了过程中的初见端倪、积极探索，到最后蓦然回首、茅塞
顿开。
“为整合三维目标而教学”，终于不再是一句响亮的口号，而是照亮着一个又一个教学环节的理性之
光。
在我们的心里，这理性的光芒，就如落在宣纸上的墨迹一点，迅速地洇了开去，成为大家现在看到的
文字，散发着淡淡的幽香。
在这里，我们要衷心感谢“为整合三维目标而教学”的领航者——李亦菲博士，他带领我们走上了职
业发展的新航程。
虽然，对我们而言这仅仅是从此岸的出发，双手奉献出的也只是这一尚不成熟的阶段性成果。
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编辑推荐

《初中体育与健康》：高效能的教学取决于教学事件整合三维目标的水平学校教育中，第个学科在向
学生传授特定知识与技能的同时，还要提高他们的学习能力、思维能力、解决问题的能力、形成积极
情感态度与价值观。
这就是有效的学校教育、这就新课程三维目标整合的实质！
博士后科研项目“新课程三维目标整合的理论与实践研究”成果
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