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内容概要

这本《中职素质教育》教材在对中职学生进行充分调研的基础上，依据新一轮中等职业教育课程改革
的精神，按照中职生成长与发展的规律，对中职生最关心的环境适应、生涯设计、学业规划、道德与
职业道德、心理素质、公关与礼仪修养、安全防范素质、就业与创业素质等问题进行深入浅出、生动
有趣的介绍。
通过故事启发、案例引导、交流探讨、知识讲解等途径，引导我们树立远大理想，合理规划人生与学
业，掌握科学的学习方法，培养良好的道德与职业道德，养成优雅的行为举止，形成健康的心理，提
高安全和环境保护意识，掌握就业与创业的基本技能！
    本书坚持“贴近学生、贴近实践、贴近实际”的原则，图文并茂。
突出方法指导，强化实践训练，注重理念形成，做到科学性与实用性结合、知识性与趣味性结合。
        本书既可作为中职德育选修课教材，也可作为公共素质教育课教材；既可作为课堂教学用书，也
可作为班会活动的参考，还可作为自学材料！
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章节摘录

　　第一单元　飞翔的起点——适应新环境　　经历了中考的磨炼，我们迎来了新的起点！
或许还在懊悔中考没有考好；或许还有些迷茫，觉得无所适从；或许来到新环境有些兴奋；或许⋯⋯
但不管怎样，我们都将开始一段新的生活。
　　也许，我们曾经失败过，但过去不等于未来！
过去成功了，并不代表未来还会成功；过去失败了，也不代表未来就要失败。
过去的只能代表过去，未来则由现在决定！
　　我们在人生新的起跑线上，燃起新的希望，向新的目标迈进吧！
相信自己，一定能成功！
　　专题一　走进职业学校　　现在，一些单位里常常有中职毕业生领导着一批大学毕业生的现象，
这印证了一个道理：英雄不问出处。
　　一、了解职业教育　　当我们踏进职业学校的大门时，可能会或多或少的有一种失落感，认为自
己是中考的失利者，个别人甚至开始混日子。
其实，这是因为不了解职业教育的缘故。
职业教育到底是什么样的呢？
　　（一）职业教育的发展现状　　职业教育是指使受教育者获得某种职业或生产劳动所需要的职业
知识、技能和职业道德的教育。
与普通教育相比，职业教育侧重于实践技能和实际工作能力的培养。
　　中等职业教育为社会培养了大批高素质的劳动者和高技能人才，服务经济、社会的能力不断增强
，已成为众多有识之士的选择。
　　⋯⋯
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