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内容概要

人生就像一个五彩缤纷的旅程，雄心和不懈的努力能带我们去往任何地方，良师益友帮助我们明确前
进的方向，更重要的是，她能帮助我们提高学习的效率，《名师伴你成长——课时同步学练测》就是
这样的良师益友，她汇聚全国各地名师的智慧，帮你学习，伴你成长！
    本丛书配合主流教材版本，与教材课时同步，将“方法的学习”“技能的训练”“水平的测评”等
内容分解到每一课时。
每一课时设置“理脉络”“学方法”“打基础”“测水平”“拓眼界”等栏目，既有方法学习又有能
力测试，既有技能训练又有视野拓展，帮你学会思想、掌握方法、发展能力、提高水平！
每章复习的环节中还设置有“知识框架”“中考透析”“章测试卷”等栏目，帮你更好地复习和巩固
相应的内容。
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章节摘录

　　泼水节是傣族最隆重的节日，也是云南少数民族节日中影响面最大、参加人数最多的节日。
泼水节是傣历新年，相当于公历的四月中旬，一般持续3～7天。
第一天傣语叫“麦日”，与农历的除夕相似；第二天傣语叫“恼日”（空日）；第三天是新年，叫“
叭网玛”，即为岁首，人们把这一天视为最美好、最吉祥的日子。
节日清晨，傣族男女老少就穿上节日盛装，挑着清水，先到佛寺浴佛，然后开始互相泼水，互祝吉祥
、幸福、健康。
人们一边翩翩起舞，一边呼喊：“水！
水！
水！
”，鼓锣之声响彻云霄，祝福的水花到处飞溅，场面真是十分壮观。
　　泼水节期间还要进行划龙舟比赛。
比赛在澜沧江上举行。
一组组披红挂绿的龙舟在“瞠瞠瞠”的锣声中和“嗨嗨嗨”的呼喊声中，劈波斩浪，奋勇向前，把成
千上万的中外游客吸引到澜沧江边，为节日增添了许多紧张和欢乐的气氛。
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