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前言

　　“欲除烦恼须无我，历尽艰难好做人。
”这是清代军事家、诗人彭玉麟（字雪琴，1816-1890）的诗句。
人，不可能没有自我，因为有七情六欲，而且人是社会动物，我们不可能将所有的烦恼消除掉，但也
不可能经历所有的人间痛苦。
为什么呢？
其一，人的生命是有限的，有限的生命和时间不可能允许我们经历各种各样的艰难和困苦。
其二，每个人对艰难和痛苦的认知不一样，对任何一个事件的理解因人而异。
譬如一个事件出现时，对张三来说是痛苦的，而对李四来说却可能很幸福。
对甲来说是件难事，对乙可能却是件易事。
每年西方的圣诞节，对多数美国人、欧洲人或其他国家的基督教徒来说非常重要、非常有意义；而对
于大多数中国人来说，却意义不大。
同样，中国的春节，对我们非常重要、非常有意义；而对多数美国人、欧洲人或其他国家的人来说却
意义不大。
2009年6月26日，一代歌王迈克尔·杰克逊突然逝世，对很多人来说，尤其是喜欢流行音乐的人来说，
非常震惊且悲痛；然而，对很多没有听说过他的名字和音乐的人来说，就无关紧要。
简言之，社会认知帮助我们更好地了解自己和他人的心理与行为，更好地了解社会事件和社会人际关
系。
只有深刻了解自己和别人，我们才能更好地在社会中做人、生活和工作。
　　心理学家的主要任务之一是探索人们如何了解自己和他人。
几年前北京师范大学出版社邀请我组织海内外一些具有一定影响的中青年社会心理学家合写一本有关
社会认知的著作，我欣然答应了这本书的写作计划。
衷心感激刘力教授和其他海内外社会心理学家的帮助，让我们得以共同完成这一艰巨工作。
没有他们的配合和帮助，就不可能有《社会认知：了解自己和他人》一书的问世。
因此，我首先感谢他及海内外的合作者。
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内容概要

本书从社会文化发展的观点考察思维，对社会认知的研究方法、神经机制、各种理论和中国特色的研
究进行全面介绍。
尤其以类属性思维的正确性与社会公平性为例，对社会认知过程中主客观交互作用的复杂性进行了深
入分析，说理性强，给人以极大启示。
本书是一本值得我们重视的心理学读物。
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章节摘录

　　欧洲心理学家马库斯的观点与美国心理学家沃其尔及其同事的理论存在根本不同。
在海湾战争期间，旅美华人心理学家黎岳庭（Lee，1993）对美国的151名大学生（47名少数民族学生
和104名非少数白种民族学生）进行了一次调查，研究他们由战争引起的爱国主义和民族主义态度（情
绪）。
结果发现，美国的少数民族大学生，比非少数民族（即白人）大学生，更少地表现出爱国主义和民族
主义态度（情绪），他们比较不支持布什，而更主张和平解决海湾危机，这些结果同1992年沃其尔群
体定型论是一致的。
　　得到这一结果的原因何在？
也许，大部分少数民族学生，如非裔、拉丁美洲和印第安美国人比非少数民族白人学生更爱和平，更
认为战争是一种不可行的方式。
更重要的是，这些少数民族从海湾战争中得到的益处较少而受到的损失较大。
每次战争期间，少数民族的死亡率比白人的死亡率高很多。
战后，少数民族继续遭受贫穷、歧视、偏见和其他的社会不平等待遇。
另外在美国历史上，白人杀死了千万个印第安美国人，他们自己的国家还是从印第安美国人那里抢来
的。
这些观点有助于解释少数民族和非少数民族对海湾战争做出的不同反应（Lee，1993）。
从社会认知角度看，这些结果也说明美国民族群体对战争与和平的评介以及民族群体的认同感。
三、求对欲和是非曲直什么是求对欲呢？
回答这个问题既十分简单容易，但又十分头疼、伤脑筋。
为什么说很容易呢？
因为自我们一出生，我们的思维、情感与行为等都几乎时时刻刻受到“对”与“不对”的强化，所以
，我们几乎每时每刻，包括睡觉、做梦在内，都有意或无意地想做“对”的事情，朝“对”的方面发
展。
这就是我们所说的“求对欲”（黎岳庭，2004）。
　　从社会认知心理学来看，讨论求对欲又不是那么简单，有时甚至会让人有点头疼和伤脑筋。
所谓“求”，就是寻找，但是这种寻找必须在一个人的脑子里思考、斟酌、琢磨。
它是一个人的认知过程，这种认知=过程有时是有意识、有目的的，有时是无意识、无目的或自动的
。
“寻求’可以表现于外在的行为上；但是人的行为在大多数情况下是有意识、有目的的。
也就是说，一个人的行为是由他内在的思维（或思想、认知）控制的。
我们中国人常说“三思而后行”。
人一般是先思想、先在头脑中“寻求”，然后再行动。
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