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前言

2008年是我国竞技体育的重大转折时期，竞技体育取得历史的最高突破，获得的奥运会金牌总数第一
，同时也是我国竞技体育发展的重新审视的历史时期。
后奥运时代的中国竞技体育将何去何从已是学术界早已开始探索的问题。
历史和现实已经证实了竞技体育的巨大历史功用和社会效益，进一步发展竞技体育已毋庸置疑，科学
发展观的思想，可持续发展的理论成为竞技体育的指导思想和核心理论已成无须讨论的话题。
科学发展观下的可持续理论是当前和未来竞技体育发展的思想武器和前进方向。
探索我国竞技体育的可持续发展实践已是当前竞技体育实践发展中亟待进行的紧迫任务和重大课题。
贵州省是西部少数民族经济欠发达省份的典型代表，具有与其他东部省市和经济发达地区不同的特点
，在实践中竞技体育如何发展更是一个亟须进一步探索、研究的课题。
在此时代和社会背景之下，贵州省体育局与贵州师范大学体育学院合作研究，由贵州省体育局立项资
助，设立贵州省体育局2008年度人文社会科学重点课题，课题号20080001，由贵州师范大学体育学院
姚鑫院长负责，与贵州省体育局合作研究，从理论和实践中探索贵州省竞技体育可持续发展的思路、
途径和模式等。
本专著作为贵州省体育局人文社会科学重点课题研究成果，分别从理论和实践两方面对贵州省竞技体
育可持续发展进行科学审视。
专著共分上、下篇。
上篇为理论篇，主要探讨贵州省竞技体育可持续发展的理论基础，回顾了改革开放30年贵州省竞技的
发展历程；下篇为实践篇，主要探讨贵州省竞技体育可持续发展的模式、总体思路、措施、途径等，
并对贵州省恢复省运会和贵州省竞技体育实施体、教、科一体化进行专题实践研究。
专著和课题的进行中，得到贵州省体育局的资金支持，得到竞技体育部门刘尚局长、彭俊杰处长、王
聪副处长、于立功副处长及资料管理室的大力支持，得到贵州省各地、州、市体育局，体育运动学校
和训练基地的领导、教练员、运动员的鼎力支持，在此一并表示深深的谢意！
对于课题组成员贵州师范大学的王松涛教授、常智教授、孟刚教授、笪艺副教授、李政老师、魏晓薇
老师，体育学院的研究生洪邦辉、杜治芬、陈波、张宏、宋飞飞，在此过程中所付出的艰辛和劳苦表
示最诚挚的谢意！
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内容概要

　　贵州省是西部少数民族经济欠发达省份的典型代表，具有与其他东部省市和经济发达地区不同的
特点，在实践中竞技体育如何发展更是一个亟须进一步探索、研究的课题。
在此时代和社会背景之下，贵州省体育局与贵州师范大学体育学院合作研究，由贵州省体育局立项资
助，设立贵州省体育局2008年度人文社会科学重点课题，课题号20080001，由贵州师范大学体育学院
姚鑫院长负责，与贵州省体育局合作研究，从理论和实践中探索贵州省竞技体育可持续发展的思路、
途径和模式等。
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作者简介

姚鑫，贵州师范大学体育学院教授、院长，硕士生导师，贵州省高校哲学社会科学学术带头人，贵州
省省级教学名师。
中国学校体育卫生保健学会副秘书长；西南区体育教材教法研究会副理事长。
1984年以来，长期致力于贵州师范大学的教学和科研工作，先后承担专科、本科和研究生的《体育保
健学》《体育测量与评价》《运动解剖学》《健康教育》《运动处方理论与实践》等教学工作。
获黄如论教学成果奖和校级本科教学质量奖。
公开发表论文60余篇，其中核心期刊l0余篇，以第一作者身份出版教材、专著10余部，其中两部为教
育部推荐教材，承担省部级及厅级教改课题和科研课题l0余项。
所主编的《大学生体育与健康》教材获省级教学成果二等奖，论文《体育教学与运动处方相结合对大
学生体质状况的影响》获第八届全国大学生运动会科学论文报告会一等奖；编著的《运动处方理论与
应用》教材获2008年校级教学成果二等奖。
2009年论文《公平视域下阳光体育的透视》获第十届全国中学生运动会科报会二等奖。
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章节摘录

插图：在贯彻落实党的十六大部署的全面建设小康社会目标和任务的新历史征程中，新一届中央领导
集体提出必须坚持以人为本，树立全面、协调、可持续的发展观，促进经济社会和人的全面发展；强
调按照统筹城乡发展、统筹区域发展、统筹经济社会发展、统筹人与自然和谐发展、统筹国内发展和
对外开放的要求，推进改革和发展。
这一科学发展观，是我党以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想为指
导，从新世纪新阶段党和国家事业发展全局出发提出的重大战略思想。
科学发展观的内涵极为丰富，涉及经济、政治、文化、社会的各个领域，既是重大的理论问题，也是
重大的实践问题；既是解决当前经济社会发展矛盾必须遵循的基本原则，也是我国现代化建设必须长
期坚持的重大指导方针。
这就要求我们用历史的、辩证的和群众实践的观点，正确把握科学发展观在现阶段内涵的时代效应，
这对于我们实现全面建设小康社会的目标和任务，具有重大而深远的意义。
一、科学发展观（一）发展是科学发展观的核心内涵树立和落实科学发展观，必须纠正一些地方和领
域出现的重经济指标，轻社会进步；重物质成果，轻人的价值；重眼前利益，轻长远福祉的偏颇。
但我们必须清醒地认识到，发展是发展观的题中之义，提出全面、协调、可持续的发展观，并不意味
着发展经济已退居次要位置，更不意味着经济建设不重要了。
人类社会的发展规律昭示我们：经济发展虽然不是发展的全部内涵，却是发展的核心内涵。
改革开放以来，我们坚持以经济建设为中心，强调发展是硬道理、用发展的办法解决前进中的问题、
发展是党执政兴国的第一要务，这些观念经过实践的检验是完全正确的，已经深入人心。
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编辑推荐

《贵州竞技体育可持续发展研究的科学审视》是贵州省体育局人文科学重点课题研究成果。
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