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前言

近年来，随着人们对幼儿园课程及其影响的日益重视与关注，幼儿园课程的理论与实践研究在不断深
入。
尤其是《幼儿园教育指导纲要（试行）》（以下简称《纲要》）颁布以来，以幼儿园为基地进行园本
课程的开发与研究成为当前幼儿园课程改革的重要途径。
北京作为全国首善之区，拥有一批办园条件优良、文化积淀深厚的名园。
多年来，这些园所以“尊重幼儿个性特点、促进幼儿终身发展”为己任，努力实践《纲要》精神，并
结合园所自身的组织文化、历史积淀、办园理念、办园特色，努力开展园本课程的实践研究，取得了
令人瞩目的成果：有些园所自“八五”“九五”起，就承担着国家级、市级课题研究的任务，在健康
、语言、社会、科学、艺术领域开展了广泛而深入的研究，积淀了非常丰富的经验；有些园所立足自
身特点，在特殊幼儿随班就读、家园合作、0～3岁早教等方面进行深入探究，取得了长足的进展；有
的区域依托农村特有的资源，带领教师开展了乡土课程的研究，等等。
为了充分挖掘和系统整理这些研究成果，推动区域内园际间的交流与互动，并率先垂范，将全国各地
不同地域的园本课程研究引向深入，充分发挥首都幼教的龙头、示范作用，北京市教育委员会学前教
育处特别组织编写了“园本课程理论与实践探索丛书”，与全国广大的幼教工作者共享。
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内容概要

本套丛书系北京市第二批“园本课程理论与实践探索丛书”，共25本，真实记录了北京市关于园本课
程开发与研究、园本教研制度建设的现阶段进展。
每本书稿都凝结了各园所多年来付出的劳动和心血，是长期研究、探索、实践的生动展现和经验总结
。
负责各书稿主编工作的基本都是各幼儿园的园长，我们也能由此领略到新时期幼儿园园长的风采：他
们在引领园所践行园本课程的过程中已成长为业务型、专家型的幼教管理者。
正是他们，秉承着“一切为了孩子”的理念，和自己的教师团队一起，研究幼儿、研究教师、研究教
学、研究课程，为我们的幼儿园课程更适合幼儿的发展贡献着自己的智慧和力量。
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章节摘录

插图：科学研究表明，适当、科学的体育运动有利于促进幼儿的生长发育，使幼儿体力充沛、精神饱
满、情绪愉快，而户外区域体育活动打破了幼儿年龄、班级界限，扩大了幼儿之间的接触与交往，体
现了幼儿的自主性，对幼儿身体、社会性和认知具有重要的发展价值。
一、对幼儿身体发展的价值（一）培养幼儿参加体育运动的兴趣，使幼儿获得多种运动经验《纲要》
强调，通过“开展丰富多彩的户外游戏和体育活动，培养幼儿参加体育活动的兴趣”，在自主活动的
基础上，积累运动经验，体验运动乐趣，增强幼儿的体质。
兴趣是个体以特定的事物、活动及人为对象，所产生的积极的和带有倾向性、选择性的态度和情绪。
兴趣是一种无形的动力，当对某件事情或某项活动产生兴趣时，就会很投入，而且印象深刻，它可以
丰富人的心理活动内容，推动人的积极行为，是积极学习的内在动力。
而运动经验则是指个体从身体运动过程所提供的刺激中获得的独特感受。
实践表明，运动经验丰富的幼儿，具有较强的运动能力和感知能力，身体较为灵活和协调。
古人云：“教人不见情趣，心不乐学。
”托尔斯泰也提出：“成功的教学所需要的不是强制，而是激发学生的兴趣。
”幼儿期是一个人兴趣培养和运动能力发展的奠基阶段，孩子天性表现为无拘无束、活泼好动，而户
外区域体育活动的特点正好能满足幼儿的这种需要。
由于每个幼儿性格、能力等多方面存在差异，兴趣与爱好不同，因此单一的集体的体育活动形式往往
不能满足每个孩子的需要。
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编辑推荐

《户外区域体育活动的教与学》：园本课程理论与实践探索丛书(第2辑)。
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