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内容概要

　　《幼儿园户外体育活动探索》共分七章，内容包括：总论；创设户外体育活动环境，满足幼儿的
运动需求；研究户外体育活动指导策略，提高活动质量；开展多种形式的亲子体育游戏，实现家园共
育等。
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书籍目录

第一章　总论  一、户外体育活动的研究历程  二、户外体育活动的研究理念第二章　创设户外体育活
动环境，满足幼儿的运动需求  一、修建适合幼儿运动的活动场地  二、设置功能齐全的运动设施  三、
提供丰富多样的玩具材料第三章　研究户外体育活动形式，丰富活动内容  一、操节活动整体化  二、
体育活动游戏化第四章　探索户外体育活动指导策略，提高活动质量  一、幼儿户外体育活动指导策
略  二、幼儿基本动作发展指导策略第五章　开展多种形式的亲子体育游戏，实现家园共育  一、提高
认识，帮助家长树立“健康第一”的观念  二、开展多种形式的亲子游戏，带动家庭进行有益的运动
第六章　加强户外体育活动的保健管理，保证活动安全  一、活动场地及玩具的安全管理  二、体育活
动的规则建立  三、体育活动中的保健  四、体育运动中的安全自护第七章　户外体育活动研究成果  通
过幼儿园亲子活动培养小班幼儿健康、快乐情感的研究中班开展体育活动区活动的尝试  对中班男孩
动作稳定性的研究　⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：为了培养幼儿良好的进餐习惯，我们将进餐教育与幼儿园各项活动有机结合，如在进
餐环节中强化习惯要求，在墙饰环境中渗透进餐习惯内容，在活动区中设置生活活动游戏，在教育活
动中重点培养。
同时请家长配合教育，通过多种形式帮助家长掌握教育策略，如观摩幼儿进餐环节，丰富家长专栏，
组织家长学堂，网上交流等。
另外，幼儿园各部门也相互配合提供支持，如食堂师傅们在饭菜制作上支持配合，根据保教班需求，
改变制作方法，制作出不同的饭菜的花样；医务室在营养保健上支持配合，保健医生根据班级的教育
要求和家长在饮食习惯方面的问题进行专题讲座，如给幼儿介绍各种食物的营养成分，教育幼儿不挑
食，给家长介绍各种食物如何搭配更科学而合理、食物怎样制作营养才不易流失等，回答家长的一些
问题，丰富家长的知识，消除家长一些不正确的饮食观念和做法。
这些活动的开展有效地帮助幼儿形成了良好的进餐习惯，更主要的是这一课题的研究，拓展、丰富了
我园健康领域的研究，在保证增强幼儿体质的同时，促进了幼儿健康、合理地发展。
二、户外体育活动的研究理念多年来，在户外体育活动的研究上我园一直以《幼儿园工作规程》《纲
要》为指导，以幼儿心理和生理的年龄特点、各年龄段动作发展水平和要求为理论依据，以促进幼儿
身心和谐发展为目标，在研究实践中努力做到以下几方面。
（一）注重培养幼儿参加体育活动的兴趣兴趣是幼儿参加体育活动的内部动力，有了这种动力，幼儿
才愿意参加体育活动，喜欢各种运动活动，从被动地在成人的指令下机械地运动，转向积极、主动地
自主活动。
教师通过为幼儿提供丰富多样的玩具材料、开展各种有趣的游戏活动，激发幼儿积极参加体育活动的
欲望。
在活动过程中，幼儿身体得到锻炼，体质得到增强，身心得到愉悦。
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编辑推荐

《幼儿园户外体育活动探索》：园本课程理论与实践探索丛书(第2辑)
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