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内容概要

《大学生体育与健康教育》一书以终身体育、健康娱乐为宗旨，在理论部分以体育运动和人体健康基
础知识为主线，全面阐述了体育的基本概念、体育运动与身心健康的关系、体育运动与现代疾病、职
业疾病的关系以及急救、健康指导与身体健康教育等方面的内容；在实践部分以介绍常见体育运动的
参与方式、方法、基本技术和娱乐、健康方式为主要内容，另外还对现代社会流行的一些体育运动形
式进行介绍，包括舞龙舞狮、跆拳道、健身、街舞以及高脚和板鞋竞速运动等。
　　根据高等院校学生的特点，本教材的内容涉及面广，主要运动技术图示精美，技术要求符合全民
健身、大众体育的特点。
主要涉及的体育项目包括田径、篮球、排球、足球、乒羽网、游泳、健美、健美操、跆拳道、’体育
舞蹈、街舞、舞龙舞狮、高脚和板鞋竞速运动等，基本可以满足高等院校学生体育-9健康教育课程教
学的需要。
同时，本教材也注重对于运动项目的历史、发展、规则以及相关衍生项目的介绍，特别关注健身方式
方法的介绍，对于学生拓展体育运动与健康教育知识视野，培养体育科学锻炼习惯和终身体育意识有
重要的促进作用。
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章节摘录

版权页：插图：2.培养人们竞争、团结、协作的社会意识体育竞赛能有效地培养人们的竞争意识和团
结协作精神。
人类现实社会是一个充满着激烈竞争的场所，需要团结和协作精神。
体育竞赛，特别是在集体项目的竞赛过程中，要想取得胜利，既要有力争胜利的顽强竞争意识，又要
懂得与同伴和队友的团结协作，才可能达到目的。
而体育的这种“模拟社会”的功能，是体育运动所独有的。
3.传授文化知识体育本身就是一种文化，并蕴含着丰富的科学知识。
通过体育教育和锻炼指导，可以使锻炼者掌握一定的体育知识、技能和技术，并使思维能力、记忆力
、观察力、想象力等构成智力的各种能力得到发展。
因此，体育在传授知识、培养技能、技巧，增强体质的过程中，还包含着培养、开发和提高智能的教
育因素。
4.教导社会规范、促进人的社会化人不仅具有自然属性，更具有社会属性，随着人的成长，他在家庭
教育、学校教育、社会教育的作用下，其生物属性逐渐被社会属性所替代，这个过程，就是人的社会
化过程。
社会的行为规范和价值观可以通过体育教育和运动来实现。
比如，体育活动项目中的固有规则和要求制约着参与者的活动行为。
人的创造性以及潜能的发挥，也只能在规则允许的范围内发挥。
这种个体约束、控制自我行为的能力能够提高个体适应社会行为规范、约束自我行为的能力，使其成
为遵守社会道德规范的一员。
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编辑推荐

《大学生体育与健康教育》由北京师范大学出版社出版。
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