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内容概要

本教材共分五章，编写结构严谨、文字精练、图文并茂，配有许多活生生的、有深刻教育意义的案例
和阅读材料，并在每一章后面附有附录，总体来说本书编写体现出以下几个特点。
    第一，系统性。
该书从不同侧面对毒品、艾滋病在中国，尤其是在云南省的流行态势、中国关于艾滋病的预防策略以
及青少年如何抵制毒品、戒毒、吸毒治疗等内容进行了全景式的展示和透视。
同时，还对生命的认知、大学生的性生理、性心理和性道德教育，以及禁毒防艾常用的教育教学方法
等内容作了全面的阐述。
    第二，实用性。
该书以科学认识毒品和艾滋病为前提，并在第三、第四章后附上有关艾滋病和毒品的学习网站、咨询
电话等相关学习资料的下载地址。
从而为学生提供可查询的地址，让学生有正确获取信息的渠道，引导他们做一个性道德高尚的人，有
利于预防大学生的性犯罪的行为。
    第三，说理性。
该书既有理论知识，又编排了一些案例，对当代大学生从思想上、道德上、心理上认识艾滋病和毒品
的危害性具有重大意义，是帮助其树立正确的人生观、世界观和价值观，进行珍爱生命教育的有针对
性的读本。
    第四，可读性。
该书对艾滋病和毒品的阐述一方面主要是介绍基本原理和常识；另一方面又从人性和心理学的角度对
其危害性进行了解读，做到寓教于乐，令人反思、反省，大大增强了该书的保存价值和宣传价值。
此外，阅读和学习本教材还有利于学生深刻认识艾滋病、毒品、性病的危害性，从而有效地指导学生
正确预防艾滋病的方法。
    第五，本土性。
该书增加了当前云南省艾滋病流行趋势和毒品的滥用状况，编排了本地区有关禁毒工作中遇到的个案
，是一本具有地方特色的教材。
　　相信通过本教材的学习，学生能够从多个方面减少沾染毒品与艾滋病的危险性，促进大学生身心
健康，防治性生理和性心理疾病，使青少年健康成长，引导大学生成为有理想、有道德、有文化、有
纪律的社会主义新人。
相信本教材的出版会对高校禁毒和预防艾滋病教育起到积极的促进作用。
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