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内容概要

让我们用体验式学习，创意胜思考来解决生命、生存、生活和生涯中出现的问题，以全球化、未来化
、信息化的视野来规划自己的职业生涯。
快快乐乐学习，快快乐乐工作，快快乐乐生活，成为快乐的自己，我就可以大声说：“只要有驰在。
中国一定强！
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　　吴先红，博士。
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章节摘录

版权页：插图：在生活和学习中，我们都习惯用一些常用的方法和常规的思维方式去解决面临的问题
。
但是，生活中很多地方更需要我们创造一些新的独特的解决问题的方法，找到解决问题的最佳途径。
诺贝尔奖获得者、美籍华人杨振宁说过：“优秀的学生并不在于优秀的成绩，而在于优秀的思维方式
。
”可见，培养我们的思维能力是很重要的。
锻炼我们的思维能力有哪些小方法呢？
1.先思考后行动。
在我们遇到问题，特别是新颖问题的时候，我们不要着急去做，而是先要在头脑中思考这个问题该如
何解决。
当我们找到解决问题的方法之后，再动手去做。
2.多问“为什么”。
儿童在2～3岁的时候最喜欢问“为什么”，但是随着年龄的增长，很多同学渐渐少了这种问题意识。
其实，经常在头脑中多问自己几个“为什么”，我们的大脑才能真正运转起来。
3.一物多用训练法。
我们看到一件物品，最先肯定想到它最常用的功能。
比如，红砖是用来盖楼的，但实际上每种物品都还有很多其他用途，比如红砖可以用来压纸，还可以
磨成粉末当颜料。
进行这种训练，可以方便我们的生活，也可能启发我们进行些小小的发明创造呢14.学会多种思维方式
。
我们对问题的解决可以采用形象化的思考方式，也可以采用对具体事例的归纳和总结；我们可以从正
面进行推理，也可以从反面想象，看看结果是什么；我们可以对比的方法，也可以创造性地多考虑一
些解决方案。
良好的思维能力不是一朝一夕能够形成的，需要我们在日常生活中点滴累积，不断培养。
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编辑推荐

《生涯规划:体验式学习(小学版)》由北京师范大学出版社出版。
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