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内容概要

鲍善冰主编的《大学生安全教育》针对当前大学生的状况，系统地介绍了大学生安全教育的方方面面
，包括大学生校园生活安全、消防安全、网络安全与计算机违法犯罪预防、人身与财产安全、交通与
旅行安全、社交与求职安全、卫生健康安全、国家与社会安全、施救、自救与安全服务等，旨在帮助
大学生养成良好的安全习惯，提高安全意识，掌握安全知识和防范技能，增强自我防范能力。
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章节摘录

　　安全知识内容非常广泛，遍及所有的行业领域及其各个方面：第一类是意识形态领域的知识，主
要包括政治安全和文化安全，随着高校改革开放的深入，境外人员来高校参观访问、举办讲座、讲学
、留学、科技合作等情况日益增多，使高校的国家安全工作面临许多新的问题。
开展大学生安全教育的目的在于防止大学生抛弃社会意识形态和接受西方资本主义意识形态；提高大
学生的国家安全意识，使其能正确认识改革开放条件下隐蔽斗争的新形式和新特点，自觉抵御境内外
敌对势力的渗透活动。
第二类是法律法规中的知识，主要包括交通安全、网络安全、遵守校纪校规和维护自身利益方面，目
的在于使大学生知法守法，用法律来维护自身的权益，避免因违法导致法律的制裁和违法带来的人身
伤亡、财产损失。
第三类是日常安全常识，主要包括消防安全、财产安全、人身安全、社交安全、公共安全等，目的是
使大学生熟悉安全常识，增强安全意识，避免人身伤害、财务受损失。
第四类是心理健康的基本常识，即心理健康知识，目的在于增强自己调节心理、情绪的能力，具有正
确的人生观和健康的心态，避免自杀、变态等结果的发生。
　　（三）大学生安全技能教育　　安全技能与安全知识在内容上有重叠部分，但安全知识是基础，
安全技能是更高的要求，安全技能包含两层含义：①与专业岗位上要求的操作技能相关的安全技能，
在生产中避免因违章操作而造成安全事故（未来工作岗位上的专门要求）。
②在自然灾害、公共卫生和社会突发安全事件等面前的一般应对能力。
大学生安全技能教育是指第二个层面的内容，主要包括在交通安全、人身安全、公共安全中的避险能
力，在消防安全中的灭火与逃生自救能力，面对刺激的心理承受能力和应变能力。
目的在于提高自我保护能力，增强保护自己和他人不被伤害的潜意识。
应变能力需要通过学习才能获得，更需要通过实践才能获得提高。
三、大学生安全教育的途径安全教育是素质教育的一个重要内容，必须作为一项经常性工作加以充分
重视；必须制定科学合理并为学生乐于接受的教育方案，采取切实可行的措施加以落实。
加强和改进大学生安全教育是社会发展和变革时期学校教育管理工作的重要内容，也是促进大学生全
面发展的必然要求，如何改变现状，解决存在的问题，是大学生安全教育工作成败的关键。
安全教育应采取以下途径。
　　（一）健全领导体制。
强化对安全教育的重视力度　　大学生安全教育工作必须置于学校党委的领导之下，建立健全由校领
导负责，学校党务、学工、保卫、教务、团委以及各院系等统筹兼顾的领导体制，具体实施和全面负
责安全教育工作，规划和制定大学生安全教育的总体工作目标和任务，制定相关的工作制度，加强对
大学生安全教育的指导、协调和监督工作。
另外，要将大学生安全教育列入高校发展的总体规划中，并加强师资、研究队伍建设，确保安全教育
课时充足、理论更新及时、教学内容丰富，形成从上到下高度重视安全教育的良好局面。
 　　⋯⋯
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