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内容概要

　　《心理学教程》的编写始终从高等师范教育的培养目标出发，以养成教师心理素养和教师职业技
能为依据，针对教师的职业需要与工作特点，选择了与教育教学活动有直接联系的应用心理学方面的
知识，并将其融入普通心理学的有关章节中，而且增加了教育心理学、发展心理学、心理健康教育、
教师心理、社会心理学等方面独立章节的内容，从而使高师心理学的内容结构更加合理、科学，与教
育、教学实践的结合更加紧密，能够更好地切合师范教育的实际，充分凸显师范教育的特色，使之更
具有针对性和实用性。
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书籍目录

第一章 心理学概论
第一节 心理学研究的对象和任务
第二节 心理学的发展与流派
第三节 心理学的研究方法
第二章 心理的实质
第一节 心理是脑的机能
第二节 心理是人脑对客观现实的反映
第三章 意识与注意
第一节 意识与意识状态
第二节 意识的特殊现象
第三节 注意概述
第四节 注意的品质
第五节 注意规律在教学中的应用
第四章 感觉与知觉
第一节 感觉
第二节 知觉
第三节 感知规律在教学中的应用
第五章 记忆与学习
第一节 记忆概述
第二节 记忆过程的规律
第三节 记忆的品质与增进记忆的策略
第四节 学习
第六章 思维与想象
第一节 思维的概述
第二节 问题解决
第三节 想象
第四节 思维的品质与创造性思维的培养
第七章 情绪与情感
第一节 情感概述
第二节 情感的分类
第三节 情绪的理论
第四节 情感的应用与调控
第八章 意志
第一节 意志的一般概念
第二节 意志行动过程分析
第三节 意志的品质与培养
第九章 个性与个性倾向性
第一节 个性的概述
第二节 个性倾向性
第十章 能力
第一节 能力的一般概念
第二节 能力结构的理论
第三节 能力的个别差异
第四节 能力的测量和培养
第十一章 气质与性格
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第二节 性格
第三节 人格的测量
第十二章 青少年的心理发展
第一节 心理发展概述
第二节 少年期学生的心理发展
第三节 青年初期学生的心理发展
第十三章 品德心理
第一节 品德心理概述
第二节 品德心理的形成与发展
第三节 学生品德不良的矫正
第十四章 心理健康
第一节 心理健康概论
第二节 学校心理健康教育
第三节 心理咨询的理论和方法技术
第四节 青少年常见的心理障碍及其矫正
第十五章 教师心理
第一节 教师的心理角色和人际关系
第二节 教师的心理素养
第三节 教师的成长与威信
第十六章 群体心理与社会影响
第一节 群体心理概述
第二节 集群行为
第三节 社会影响
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章节摘录

版权页：插图：随着青年初期学生身心的发展、知识经验的丰富，其智力发展在质和量的方面已接近
成人水平。
在量的方面主要表现为各种基本智力因素（观察力、注意力、记忆、思维和想象能力）的发展变化和
完善，使他们能够更轻松、更快捷、更有效地完成各种认知任务；在质的方面主要表现为认知结构及
其思维过程的发展，尤其是抽象逻辑思维的高度发展。
思维的发展是青年智力发展的核心。
其主要特点如下。
（一）青年初期学生的抽象逻辑思维已具有充分的假设性、预计性及内省性在整个中学阶段，学生的
抽象逻辑思维均得到了迅速的发展，但是，少年（初中生）学生的抽象逻辑思维基本上还属于经验型
，理论思维发展尚差。
进入高中后，学生理论型的抽象逻辑思维开始发展起来。
理论型思维是从一般的理论、原则出发，进行判断、推理，作出论证的思维。
高中二年级学生的抽象思维已基本完成由经验型向理论型的转化。
这种转化意味他们的抽象逻辑思维趋向成熟，运用概念和假设进行判断、推理的能力进一步增强，思
维活动更具有预计性和内省性。
具体表现在分析问题和解决问题的过程中，青年初期的学生不仅能在理论的指导下分析综合各种事实
材料，提出假设，制订好解决问题的计划、方案以及策略等，也能意识到自己的思维过程，并对自己
的思维过程进行有效的监控，使解决问题的思路更加清晰，结论更加明确。
（二）青年初期学生的形式逻辑思维发展日趋成熟，辩证逻辑思维趋于占优势地位形式逻辑思维和辩
证逻辑思维是抽象逻辑思维的两个不同的发展阶段，它们的发展和成熟是青少年思维发展和成熟的重
要标志。
形式逻辑思维是个体抽象逻辑思维发展的初级形式。
青年初期学生的形式逻辑思维已获得了相当完善的发展，在其思维活动中占据主导地位。
主要表现为高中生所掌握的概念已逐步摆脱了以往零碎、片段的现象，日益成为有系统、完整的概念
体系，并能有效利用其掌握的科学概念、原理和逻辑法则，进行归纳、演绎推理和判断。
尤其是到了高中二年级，学生在掌握和运用逻辑法则方面已趋于成熟。
同时，他们在掌握不同逻辑法则的能力上存在着不平衡性。
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编辑推荐

《心理学教程》是全国教育科学“十一五”规划课题研究成果。
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