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前言

我没见过杨乔，却和她有一种“同病相连”的感觉——回想当年，也没人理会我的梦想。
当我对同学说想成为一个职业旅行者的时候，他们说，三百六十行里没有干这个的。
当我辞去工作打起背包的时候，父母的不理解又成为另一道纸枷锁，让我不敢放手去搏、去闯。
    其实，像我和杨乔这样有梦想却曾经被现实羁绊的人还有很多。
比如梵高，他的梦想不过是复制内心深处的色彩，可身边的人却把他看成一事无成的废物。
比如特蕾萨修女，她梦想帮助那些印度穷人里的最穷者，可在她获得媒体广泛关注之前，加尔各答的
穷人数量远远超过她的预期。
又比如佛科斯，他的梦想是从加拿大的西海岸跑到东海岸，可与他的左腿齐头并进的却是一条假肢。
    梦想在左，困难在右。
在这场拔河比赛中，梦想总是输多赢少。
可凡事总有例外，于是有人出发了，有人辞职了，有人动笔了，有人行动了。
其实所有这些人都不过是听见了内心深处的声音——去干吧，干自己喜欢的事情，趁我们还年轻。
我们都知道，人生应该还有另外一种可能，不为车子、房子，不为票子、路子，而应为了成为独一无
二的那个自己。
    有人说，我也曾为梦想闪过念、动过心，可到头来还是一事无成。
那我想请问，你为梦想坚持过吗？
在最瓶颈、最困难的时刻，你是选择坚持不懈还是妥协放弃？
    杨乔坚持了，于是她能够站在山巅俯瞰世界的辽阔，能在海底与鱼群嬉戏。
我也没有放弃，于是在旅行的过程中收集了无数感动。
更不用说梵高、特蕾萨和佛科斯，单这几个名字就已经为那些伟大传奇作了注脚。
    梦想就像一盏微光，指引着我们的方向。
当微光越来越明亮，变成太阳的时候，我们已经不再惧怕黑暗。
    总有人想知道我们究竟是谁？
怎么那么幸运可以把梦想实现？
    我们是谁？
不过是特别在乎自己梦想的人而已。
    (本文作者为《背包十年》作者，中国职业旅行第一人)
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内容概要

她用自己的双腿走出了不一样的人生；她用对梦想的执着和坚持实现了让人艳羡的成就，如今，她带
着自己在台湾引起疯狂阅读热潮的自传体新书落户大陆，该书与读者分享了她并非出身名校如何通过
国际交流取得全额奖学金、如何利用国际经验获得令人羡慕的工作机会、如何实现环游世界的梦想。

 《背包十年》作者，中国职业旅行第一人小鹏为此书倾情作序推荐。
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作者简介

杨乔，台湾新锐作家。
她是一个80后的台湾女孩，为梦想只身赴大陆求学；她是2005年中央电视台全国英语大赛最佳即兴演
讲奖得主；她获得2005年全球青年领袖计划最高奖学金、入选全球青年领袖计划；她以全额奖学金留
学瑞士；她曾在联合国工作。
从中国台湾到瑞士，从北京到圣塔菲，从圣地亚哥到京都，从东京到阿姆斯特丹，她走过全球三大
洲15个国家60多个城市；她读过中国台北、北京和瑞士的国际名校；她替法国、德国的跨国性公司工
作；她在最热门的上海和香港创业,拥有百万年薪。
“看看这个世界”这个简单的想法却是她开始学习、事业成功的原动力。
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书籍目录

第一部 做梦是一种本能
 1、为自己的梦想找到一个起点?
 2、用消去法选择你的道路
 3、找个可以孤独的地方认识自己
 4、先完成一个小梦想鼓励自己
 5、竞争力开始放光芒
第二部 旅行是做梦的起点
 6、奖学金的意义
 7、上海的文化，我的气度
 8、新疆的大漠，我的眼界
 9、西藏的天空，我的心灵
 10、尼泊尔的孩子，我的笑容
第三部 环游世界，梦想成真
 11、网络时代
 12、飞过太平洋，我越来越了解自己
 13、回到亚洲，换个方向思考，人生将会不一样
 14、行走欧洲，旅行让我对生命的变化有所准备
第四部 实践梦想，得到更多
 15、国际志愿者经验带来的生命力
 16、瑞士的全额奖学金是一道活水
 17、到联合国之路创造无限可能
 18、走自己的路，拥有百万年薪
 19、他们走向世界的故事
附录一 “Up with People”国际组织
附录二 争取奖学金会面临的题目
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章节摘录

版权页：插图：第一部 做梦是一种本能1、为自己的梦想找到一个起点？
聆听与抉择诚实地面对自己，不对自己撒谎，我的脑子开始会思考了。
我反复地思考迷惘的原因以及解决的方法。
反躬自省，我对教育没有太大的兴趣，从事这种职业对我来说太勉强。
我向来很尊重老师，我母亲就是老师，教育是值得人们奉献一生的事业。
但是我若勉强自己当一个老师，将来我会成为一个不快乐的老师。
一个不快乐的老师，如何真心去教导学生？
我不想强迫自己，更不想误人子弟。
就现实层面来看，把老师当成一个职业，而我却不是公费生。
也就是说，毕业之后，我不会被分配到学校里工作。
我要先参加教师资格考试，如果通过了，才能成为正式的老师，而教师资格考试竞争非常激烈，对于
不感兴趣的专业，我没有办法专心地投入精力去准备，所以对我来说，毕业几乎就代表失业。
一直以来，我很羡幕很早就明确地知道自己要什么的人，对自己的人生的方向有清楚的想法是一件很
幸福的事，可惜我不属于这一种人。
有一次，阿姨问我：“不当老师，那你以后到底想做什么？
你又能做什么？
”我真的答不出来，面对这样的逼问，我有一种无能为力的感觉。
对未来我有很多梦想，但哪一个适合我，我不知道，从哪里开始，我也不知道。
⋯⋯
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媒体关注与评论

梦想在左，困难在右。
关键是在最瓶颈最困难的时刻，你是选择坚持不懈还是妥协放弃。
杨乔坚持了，于是她能够站在山巅俯瞰世界的辽阔！
　　——《背包十年》作者，中国职业旅行第一人 小鹏读完杨乔的新书《谁理你的梦想》，我想起来
了自己当年负笈游学世界诸大洲的往事。
在一个自由而多元化的时代，机会往往偏爱那些敢于倾听自己心声的人。
当然，杨乔的成功不仅仅是一个当代优秀青年的个人奋斗史，它还有更宏大的背景，随着全球化的进
程，中国崛起以及海峡两岸的交流与合作的推进，所有胸怀梦想的有志青年都有机会用自己的方式成
为未来的世界青年领袖，杨乔就是其中的一个优秀代表！
                                                 　　——价值中国网CEO 林永青

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<谁理你的梦想>>

编辑推荐

《谁理你的梦想:转个弯思考人生将会不一样》：一个普通的80后台湾女孩，为梦只身赴大陆求学，游
历全球三大洲15个国家，60多个城市，拥有百万年薪！
她是2005年中央电视台全国英语演讲大赛最佳即兴演说奖得主、入选全球青年领袖计划、拥有联合国
工作经历、在上海和香港创业⋯⋯为自己的梦想找到一个起点，不要逃避自己心里的声音，聆听自己
渴求什么，因为心中那不断浮现的声音，就是梦想成真的起点。
价值中国网CEO－林永青和《背包十年》的作者－小鹏联袂真诚推荐！
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