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内容概要

　　《京师普教·重点大学自主招生全解：高中面试真题解析与模拟》包含两个篇章：专题篇与套题
篇。
专题篇在对历年自主招生真题精心研究的基础上，把考试内容进行专题分类，每个专题先提炼出考点
，然后对真题分类解析，各个击破。
最后，设置一些与本专题相关的模拟题来让同学们进行巩固训练以查漏补缺，巩固提升。
解析过程中的技巧点拨、解题策略为考生备考提供了方法上的指导。
套题篇是本从书的最大亮点。
它不但能让同学们直观地感知自主招生考试内容，而且能从整体上把握考试的题型、特点及相关题目
的难易程度，真正达到了帮助同学们全面了解自主招生考试的目的。
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作者简介

高富锋：    1990年毕业于北京大学，现为华北电力大学人文与社会科学学院副教授，行政管理专业硕
士研究生导师。
主讲课程有《政治学》《比较政府与政治》等，发表多篇研究论文。
长期从事面试辅导工作，对国家公务员面试，重点大学自主招生面试有深入研究，面试经验丰富，深
受广大考生好评。
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章节摘录

版权页：   如何在自主招生面试中脱颖而出，是每一个参加自主招生考试的考生梦寐以求的事情。
要想达到这一目的，首先要求面试者对面试过程有充分的了解，其次还要懂得在面试考场中语言技巧
的运用。
如果能在面试中打造出自己独一无二的亮点，那你的面试成绩肯定会高居榜首。
 第一节 自主招生面试过程全攻略 一、面试前一天 1.调整生物钟 考试前二至三天应该将自己的生物钟
调整到最佳状态。
每晚十一点前最好能上床睡觉，因为晚上十一点，是人体开始进行系统内部修复的时候。
 早上六点起床为宜。
过早过晚都不合适，使自己最好的状态与太阳同步。
 习惯午休的考生应该提前几天调整睡眠时间以保证睡眠充足。
 缓解失眠、紧张的方法： （1）至少提前20分钟为休息做准备，而不是匆忙洗漱完就想马上进入睡眠
状态。
 （2）不宜在睡前用过热的水洗澡，水温适合就可以。
泡脚温度稍热，可以放松神经。
 （3）不宜听过于激烈或伤感的音乐。
 （4）睡不着，不要紧张。
可以听广播、看书、遐想，总之找到适合自己的放松方式即可。
 2.面试前熟悉考场环境 考生应事先熟悉最方便地到达考场的路线、乘车方式，将第二天天气突然变化
或交通堵塞的情况考虑进去，确保按时到达考场。
事先将整个考场内部、外部环境熟悉一下，搞清楚具体方位和建筑物之间的关系，熟悉这些有助于考
生消除紧张心理，将客场变为主场。
 3.考前如何防止忘记带东西 事先列个清单，逐项进行核实，然后装好。
要准备的东西大体如下。
 考试证件：准考证、身份证等。
 个人用品：零钱、包、手表、面巾纸、水及其他个人物品等。
 书籍报纸：候考时间可能很长，带些书籍、报纸可以让自己的心情免于浮躁。
 二、面试当天去考点前的准备 早上按时起床，检查考试需要的相关物品和材料是否齐全，特别是证
件。
 早餐要适量，不宜过多，太多容易使人犯困；食物不宜过咸，过咸需多喝水来解渴，这样会导致上卫
生间频繁。
 根据时间来选择合适的交通工具，路上保持心平气和。
 三、进入考场候考区前 到达时间最好比面试时间提前半个小时，不必太早，以免浪费时间和精力，
但最晚也要在规定的面试时间前十五分钟到达，以免手忙脚乱，增加心理压力。
 在规定时间前到达后，如果要排队，请自觉排队。
要知道，真正的面试，这个时候就已经开始了。
考官们可能也会提前到达，如果你有什么不文明的行为正好被路过的考官看到且留下不好的印象的话
，那么结果将会是糟糕的。
 到达考场附近后，不宜做出一些不文明的行为，如大声讲话、阻碍交通等。
临时等候，可在正式的就座场地就座；如果提前到达，但没有坐的地方，请站立一会儿，耐心安静地
等待。
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编辑推荐

高校自主招生面试主要涉及五类问题：常规问题、常识性问题、时事热点问题、专业相关问题、思想
道德与价值观问题。
现阶段，各高校自主招生面试方式不同，有的高校只笔试，而有的高校是“笔试加面试”；面试形式
各异，如有的高校采用无领导小组面试，有的高校则采用单独面试的方式从面试题目的难易程度来看
，现阶段自主招生面试呈现出题目越来越难的趋势。
除此之外，各校的面试方式每年都在变化，有的高校对面试方式进行微调，有的却有大幅度的改动。
针对以上情况，高福峰等在编写《重点大学自主招生全解：面试真题解析与模拟》时突出了以下特点
：    特点一，全部采用真题。
    特点二，真题解析分门别类，详细准确。
    特点三，面试真题以名校为主。
    特点四，提供了比较完备的面试攻略。
    特点五，面试高分经验交流。
    特点六，附录部分对自主招生英语面试的介绍及对各高校校训的解读，为同学们顺利通过自主招生
考试插上了腾飞的翅膀。
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