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内容概要

本书是根据目前大学生人文素养缺失的状况编写的，目的是为提高大学生的人文素养提供阅读材料。

本书包括八大模块，即修身、人格、审美、励志、处世、爱心、情感、团队。
“修身”包括“崇德、知行、修养”；“人格”包括“乐观、魅力、命运”；“审美”包括“品位、
情趣、价值”；“励志”包括“成功、态度、信仰”；“处世”包括“礼让、尊重、宽容”；“爱心
”包括“感恩、乐助、奉献”；“情感”包括“亲情、友情、爱恋”；“团队”包括“团结、合作、
服务”。
本书从发散性思维的角度提出问题，以引起大学生的思辨。

 本书适合高校教学一线的教师、辅导员阅读。
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