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前言

(一)    当今社会，经济大发展，生活大改善，独生子女家庭占据了主流，形成了二比一，六比一，甚
至更多比一的家庭关爱模式，孩子被层层的爱严严包裹着，我们的孩子成为了家庭的中心，饭来张口
，衣来伸手，无忧无虑，什么都不用他们动手，什么都不用他们费神，动动口，茶水送到嘴边，最多
撒点娇，什么物质的满足都得到了，唯一遗憾的就是玩耍的自由也被剥夺了，不知不觉中成长独立的
机会也失去了。
    事实证明，什么都不让儿童动手，实际上是剥夺了他们的发展权利。
婴幼、儿童阶段是智力、能力发展的关键期，儿童阶段智力和能力发展的不足对学习的影响是显而易
见的，但教育因果关系的滞后性和隐蔽性，往往让我们无法得到学习问题的正确归因，婴幼儿时期形
成的依赖性往往就迁移到上学时期，表现在学习上的依赖性和思维习惯的惰性，没有独立的思考过程
也就没有智力的发展，学习效率也就大大下降，逐渐表现出成绩的落后。
    以目前家长对学习成绩的重视和关注，难免要花费大量的精力和财力去寻求帮助，家教市场就此而
火热。
也许正常的知识教学并不是太难的问题，但对于许多已经出现了教育问题孩子的帮助和教育，并不是
目前家教(包括多数学校在职教师)所能够很好解决的，往往很多家教是帮倒忙，不仅解决不了问题，
相反会贻误治理和改变时机，使教育问题进一步深化。
目前医疗责任鉴定都很难，教育责任更是无法认定的，甚至是无处申述，当然绝大多数教育问题责任
主要应归因于家庭教育，作为家长，认真学习前人的家庭教育经验，提高自身教育素养，懂得教育之
道，是教育好孩子的根本出路。
    (二)    沿着孩子成长的足迹，对照现代教育理论，反思家庭教育的点点滴滴，每一个孩子的成长皆是
一本书，有许多成功的经验，也肯定存在一些失误和教训。
    1993年5月9日，在人民医院妇产科，女儿第一声清脆的啼哭告诉我：“你已经做爸爸了！
”    几乎是同一时间，当我还沉浸在初为人父的喜悦中，没有回过神来的时候，隔壁产房里传出了一
阵热闹喧嚣，“呱哇！
呱哇！
⋯⋯”啊！
原来是诞生了一对龙凤双胞胎。
就此缘分，我们相识相熟起来。
    “快乐长大、长大快乐”。
这是女儿出生时，我写在《成长日记》扉页的座右铭，也是我们孩子教育的理念和期望。
转眼18年过去，如今女儿已经成人，作为父母，教育、监护责任已经完成，总结过去，“快乐长大”
已基本实现，“长大快乐”可以期待。
    18年的育儿经历，使我深深地认识到，在父母面前新生儿童就如一张白纸，任何美丽的人生图画都
是可以想象和期待的，对于父母而言，“没有教不好的孩子，只有不会教的父母！
”是千真万确的真理。
    对于每一个家长，孩子的教育是第一次，也是唯一的一次，没有从头再来，教育是不可逆的！
如果没有任何前人经验借鉴，没有完整理论的指导，年轻父母对教育会很茫然，这就是我们家庭教育
的难点吧。
    20年职业教育生涯，让我了解了太多太多的孩子，在没有“快乐”中长大了，也认识许多长大后享
受不了“快乐”人生的孩子及其父母。
特别是16年后的一个偶然中，我又再次遇见前面那对“龙凤”兄妹，和女儿同年同月同日同时出生的
缘分，使我对他们多了一份亲情，多了一些关注，也更多了一分纠结，本不该发生在他们身上的失败
教育却实实在在地发生了，而且无可挽回，我的心像被针扎一般的疼痛着。
    这件事深深地震撼了我，更加坚定的想给年轻的家长们写一点家庭教育之道，整理我们两人二十多
年从教积累的资料，经过数载的加工整理，潜心调查挖掘、研究验证，结合女儿的《成长日记》和相
关教育理论，《快乐长大》由此而生。
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    (三)    今天的教育，正前所未有的引人关注，特别是广大的家长们，为了孩子更是到了不惜一切代价
的地步，用“不择手段”来形容某些家庭教育也不为过。
家庭教育需要耐心和技能，有良好的愿望未必就有良好的结果，这是因为“自我实现预言”的结果。
而孩子的教育，无论怎么样的老师，其作用效果都无法替代父母、超越父母，父母是孩子的第一任老
师，也是最为重要的、终身的老师！
父母的教育在诸多影响孩子成长的因素中，是第一位的。
    因此作为父母与其花心思给孩子寻找“好老师”，倒不如用一点时间和精力提高自己的教育素养。
即便是“好老师”也离不开好父母的慧眼和支持。
好老师加好家长，教育效果是加法和乘法；反之，则可能是减法或除法。
    “好老师”不好找，好书却不少。
《成长足迹》带你走向成功，《快乐长大》给你指方向。
前车之辙，无论是成功还是失败，都是后事之师！
智者善于借鉴，愚者重蹈覆辙！
    “养不教、父之过，教不严、师之惰。
”在改革开放、生活水平大大提高的今天，影响了多少代人的传统教育观念已经受到了许多人的质疑
，如今，“严厉惩罚、棍棒之下出孝子”的观念已经被多数人抛弃，少生优教的观念刚刚开始，什么
是优教？
吃好、穿好、包裹好？
我们的教育确实出现了很多问题，教育理念出现了很多的混乱，今天我们到底该怎么教育孩子！
传统的教育观念已经受到挑战，新的教育观念却未形成，破旧要立新，我们将用什么样的教育来培养
孩子，这不是简单的学校的事情，教育不仅仅是老师的事，更是社会、家庭和父母的事情，教育牵涉
千家万户的幸福。
    “教之道、贵以专”我们要用专业的心理学知识，可持续发展的观点统领我们的教育观念，用科学
的教育方法，专业的教育理论知识和技能，用可持续发展的教育思想培养我们的孩子，让我们的孩子
在新的家庭教育观念的指导下快乐长大。
    本书引用了“当代儿童发展心理学”、“教育心理学”、“学习心理学”、“人际关系心理学”、
“现代学校心理辅导”等现代教育教学理论，结合作者二十多年的学校教育教学经验，通过记录女儿
从出生到大学的成长教育细节，采用理论与实践相结合的方法，分阶段(学前篇、小学篇、中学篇)比
较系统完整地讨论从出生、成长到成人过程中的家庭教育问题。
本书是较为系统完整的家庭教育参考用书。
一书在手，家教不愁！
    (四)    教育是一门艺术：子女的教育是一门要求极高的艺术，不仅要求我们知道哪些教育内容，更要
求我们掌握好教育尺度。
    如人生发展关键期，不仅要求掌握人生发展的时间点，还要把握其教育的力度，运用得当、恰如其
分的把握，可以高效率的培养孩子，甚至可以把孩子培养成为一个天才，如果运用不当，时间点把握
不准或者教育力度掌握不恰当，过度的不当刺激，会导致“点位白痴”。
    控制与自我控制，是关系到孩子一生命运和成就的理论，不仅要求我们能够培养孩子的控制与自我
控制能力，还要恰当地掌握其自我控制水平，自我控制水平过高容易导致焦虑和抑郁等心理问题的发
生，控制水平过低则会一事无成，自我控制水平的发展应该与年龄发展相适应。
人们常说的“情商”的核心成分便是自我控制。
    皮格马利翁效应告诉了我们要懂得欣赏孩子，看到孩子的优点，家长的期望，就是孩子的未来！
要求我们能够准确把握社会发展趋势，抵御眼前不良的社会风气侵蚀，过滤影响孩子成长消极信息，
把积极的有利于孩子成长的信息传递给孩子，让孩子在有限的成长时间内，得到最好的发展，学到最
为有用的技能，长大后在激烈的社会竞争环境中立于不败之地。
    自尊心，是人生发展的根本动力，我们不仅要知道怎样培养孩子的自尊心，更要注意到自尊心的强
度和自尊品质，不当的自尊会演变成自卑或虚荣，形成虚假自尊、妄自菲薄，自尊强度和品质应该和
能力发展相匹配。
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    独立性，是能力形成和自我发展的根本，没有独立就谈不上能力，但我们不仅要知道如何培养孩子
的独立性，更要注意培养独立与合作意识的协调，不当的独立形成偏离和叛逆，影响正常人际关系的
形成和发展，甚至给生存带来威胁，我们要有独立也要学会遵从，适应环境是生存之道。
    道德，道与德的有机结合是做人之本，但道德发展层次并不是越高越好，有德而无道，显得懦弱无
能，或许会给家庭带来无法预计的损失，有道而无德，人们敬而远之，道和德有机结合才是道德。
道德发展要与社会环境相适应。
    学习理论，影响孩子的学业成绩，可以说影响着孩子一生的生活品质，当前家长对孩子学习成绩的
重视程度已到了无以复加的程度，但是如何才能让孩子学习好却是一片茫然。
要想孩子的学习有个好成绩其实也并不难，但前提条件是父母要好好学习，掌握认知学习的规律，及
早布局。
    周定南    2011年6月
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内容概要

　　本书以扎实的教育理论基本功，结合二十多年丰富的一线教育教学经验，贯穿孩子出生、成长到
成人的整个过程，从父母、家长的角度，通过回顾反思女儿成长的家庭生活教育的点滴细节，全面系
统的阐述人生从出生(零岁)
到成人(十八周岁)，家庭教育的方方面面对人生所产生的教育影响，尤其注重在家庭教育中的实用性
和可操作性，是一本非常值得正在成长中的孩子家长学习借鉴的好书。

《怎么做家长，让孩子快乐长大》以人生发展成长的时间顺序，论述不同年龄阶段所面临的家庭教育
着重点，譬如学前阶段的性格与思维方式的形成、注意力发展、记忆力训练以及道德习惯养成；小学
阶段的听课习惯和作业习惯养成、兴趣选择培养、心灵保护以及学习中的独立性、上进心、意志力等
方面；中学阶段的学习能力和学习方法指导，以及学习动力的激发和维护等。
这一切都是密切影响着孩子学业成绩的重要因素，是我们每一个家长在孩子的成长教育过程中必然会
遇到的家庭教育问题。
同样也值得广大在职教师学习借鉴。

　　本书是《怎么做家长，让孩子快乐长大》(学前、小学版)，着重论述了学前和小学阶段所面临的
家庭教育着重点。

《怎么做家长，让孩子快乐长大》(学前、小学版)由北京师范大学出版社出版发行。
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作者简介

吕育，1990年毕业于金华教育学院生化系，浙江武义实验中学高级教师。
1992年至2005年，连续13年担任初三生物化学教学，2003年起担任初中班主任至今，多次荣获县级以
上的优秀教师和优秀班主任荣誉称号。
学生遍布全国乃至全世界知名高校，但最让作者引为自豪的还是挽救了书中描述的像早早、玲玲这样
几乎濒于绝望了的家庭和孩子，为他们打开了通往大学之门。
书中同时还记录了作者对源源这样学生所留下遗憾，其中的原因同样值得家长的深深思考。

    周定南，1987年毕业于浙江师范大学数学系，浙江武义职业技术学校高级教师，从事一线教育教学
工作25年。
本书作者以一个的数学老师严谨的逻辑分析、全面系统的阐述人生从出生到大学(0岁～18岁)的整个家
庭教育过程。
与其他家庭教育书籍不同的是，本书作者以一个普通家长的视角，又不失专业教师的专业理论知识技
能，以儿童的身心和谐发展水平为核心理念，“快乐长大，长大快乐”见解独到，更不失广大家长学
习仿效。
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　　五、控制与自我控制
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　　三、小学生家庭教育的误区
　　四、阅读能力的培养
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　　六、写作能力的培养
　　七、依法履行家长职责
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　　一、学会放弃
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　　三、孩子要学钢琴
　　四、关于小学英语
　　五、关于“生命”的概念
　　六、关于书法学习
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　　七、电脑的烦恼
　　八、关于素质
　第六章 小学生身心保护
　　一、保护孩子身心健康
　　二、我比别人笨吗?
　　三、老师不公平
　　四、书法大赛
　　五、委　屈
　　六、考试成绩
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章节摘录

常言道：“三岁看大，七岁看老。
”研究显示，在人生成长的过程中，一个孩子三岁之前的生长发育会影响其一生的发展成就，是人生
发展的关键期，而这个时期的教育责任就完全落在年轻父母身上。
    父母是孩子成长的第一责任人，家长是孩子成才的第一受益者，家长是孩子最重要的也是终身的老
师。
    当您在享受快乐人生的时候，您也许还没有完全准备好，在不知不觉中，孩子已经悄然来到了您的
身边，这时的您应该怎么办？
赶快学习婴幼儿教育理论和前人的实践经验！
    一、宝宝出生(独立)    1.成长日记：初为父母    1993.5    1993年5月9日，女儿在全家人的满怀期待中呱
呱坠地了，一周后我们出院了。
    回到家，奶奶忙拿着早就准备好的小棉袄帮宝宝穿上，一层又一层，捂得严严实实的，生怕孩子冻
着⋯⋯    黄昏时分，女儿不停地吵闹啼哭。
    初为父母的我们急得不知所措。
    “上医院去！
”这是我们唯一的也是无奈的选择。
    早上刚刚出院，傍晚我们又无知地把女儿抱回了医院。
    在医院小儿科，刚好遇上了一位年轻的医生在值班，医生含含糊糊，也说不出个所以然来，“打一
针吧！
”医生说得也有些勉强。
⋯⋯    当我拿到针剂的时候，看着女儿正在熟睡的小脸，回想起医生的勉强话，我犹豫了：    “这么
娇嫩的皮肉就要这么不明不白地被扎上一针？
”    看看女儿红彤彤的脸蛋，穿着厚厚的棉袄，还有捂得严严实实的小被子，再看看自己身上只穿着
两件衣服，还有额头上的汗水。
    “会不会是太热了？
”    于是，我没有给孩子打上那一针，只是减去了孩子身上穿的衣服和包裹的棉被，女儿满意地安睡
了。
    现在的孩子，就是这样被我们父母长辈们用浓浓的爱，一层一层厚厚地包裹。
初夏时节，我们自己身上穿着两层单衣，稍一活动还要冒汗，初生的婴儿却被我们裹上了三层、四层
，这还嫌不够，还得包上棉衣和棉被，这就是我们现今的家庭关爱模式。
也许衣服是看得见摸得着的物质，而“爱”却是说不清也道不明，可它却真真切切地存在着，紧紧的
包裹着我们的孩子⋯⋯    通过这一次的折腾，在孩子教育问题上，我们多了份冷静，多了份理智，多
了份思考：自从离开母体那一刻起，孩子就是一个独立的人，他有自我独立的感官感知这个世界，他
应该和我们一样，是一个独立的个体。
我们不能把自己的意志强加在孩子身上，强迫孩子去实现我们未尽的心愿。
孩子是我们的未来，但她不是过度的爱的倾泻对象，我们不能过分干涉孩子的成长自由，孩子是父母
的心头肉，但父母也只能在他们的身后默默地关注着，让他们自由地成长。
    孩子离开母体的第一声，就是对地球人宣告：我是一个独立的人，我有自己感知世界、探索自然的
权利，我的权利不容许任何人(包括妈妈)侵犯，如果任何人想把自己的意志强加给我，我就要抗议—
—哭，这是我的权利，请您——爸爸、妈妈以及所有关心我爱护我的爷爷、奶奶、姥姥、姥爷、叔叔
、阿姨、婶婶、舅舅、姑姑尊重我！
孩子的啼哭声是对我们过度保护的最初抗议。
    独立性是能力发展的根本，没有独立就没有能力的发展。
现阶段家庭教育中最为突出的问题是过度保护问题，尤其是精神层面的过多限制和控制，这个不准、
那个不行，早期一个眼神的暗示，或是一个不经意的面部表情，都会给孩子幼小的心灵带来很大的压
力，给孩子的独立性发展带来不利的影响。
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面对幼小的孩子，家长需要冷静，要有理智，树立正确的教育观念，克服过度保护的不良倾向。
    保护过度是当今家庭教育过度化的严重倾向，表现为物质环境的无限度满足，精神环境的过度控制
。
父母对子女日常生活的过度关心和过度保护，对子女行为过多的限制和过分的干涉，是一种错误的家
庭教育态度和行为。
特别是在我国独生子女一代的家庭教育中，保护过度是比较普遍的现象，结果往往影响孩子人格的独
立形成和发展，养成依赖父母、轻视劳动、厌恶劳动的不良习惯，严重的还会导致人格扭曲和精神变
态。
第一代独生子女中，保护过度造成了很多孩子低能、懒惰已经成为事实。
我们今天常挂嘴边的一个词叫做“80后”，正是验证我们的过度保护的严重后果。
其实哪一代人、哪一个人不是从小长大，不是在失败和挫折中成长的呢？
为什么“80后”就特别值得担心呢？
这些都是我们应该反思的，现在的新一代家长要从前人失败的教育中吸取教训，从成功的教育中积累
经验。
    现在的孩子不缺乏物质的享受，也有许许多多的长辈给予物的关爱，就是在这浓浓的爱，厚厚的情
包裹之下，孩子的内心精神感受被忽略了，玩耍自由被无知的爱剥夺了。
    物质发达给孩子带来更多的是物质的享受，而层层的厚爱却把我们这些独生子女的内心世界层层地
包裹了，孩子失去了自我发展的机会、失去了玩耍的自由。
改革开放带来生产大发展，带来了许多新的观念，同时也给人们造成了一定思想的混乱。
有些人就把所有的传统道德都当成了旧观念给抛弃了，放弃了对孩子道德的教育。
这些导致了孩子的需要停留在最低层次，即生理性需求层次，而高层次的需要，即尊重和发展的需要
就很少地被激起。
    我们认为家庭教育要把道德教育放在第一位，越是生活富足越应该重视道德培养。
精神上应该给予更多的独立和自由，智力开发更应该讲究科学的培养方法，物质方面只要满足健康成
长的基本需求就足矣。
    P3-5
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编辑推荐

吕育、周定南编著的《怎么做家长，让孩子快乐长大》引用了“当代儿童发展心理学”、“教育心理
学”、“学习心理学”、“人际关系心理学”“现代学校心理辅导”等现代教育教学理论，结合作者
二十多年的学校教育教学经验，通过记录女儿从出生到大学的成长教育细节，采用理论与实践相结合
的方法，分阶段(学前篇、小学篇、中学篇)、比较系统完整地讨论从出生、成长到成人过程中的家庭
教育问题。
《怎么做家长，让孩子快乐长大》是较为系统完整的家庭教育参考用书。
一书在手，家教不愁！
    本书是《怎么做家长，让孩子快乐长大》(学前、小学版)，着重论述了学前和小学阶段所面临的家
庭教育着重点。
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