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内容概要

　　残疾人体育兼有群众性体育和竞技性体育的特点。
群众性体育以帮助残疾人融入社会，增强体质、康复健身为目的；竞技体育以挖掘残疾人体能潜力，
表现其特殊体育才华，创造优异成绩为国争光为目的。
本选题从残疾人体育的群众性和竞技性展开。
残疾人的群众性体育主要从残疾人的康复、体闲娱乐、适应社会、社会关爱及对健全人的激励方面撰
写；竞技性主要从残疾人竞技体育规则、竞赛、选材、训练、社会作用等方面撰写。
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章节摘录

版权页：   插图：   ①在定点发出某种声音信号，训练盲人对准声源（目标）前进。
 ②教师在某处拍一下手，训练盲人找到老师（如果发生偏差，可以提醒一次）。
如果有的盲人多次总向一边倾斜，要检查平衡器官。
德国有的材料介绍，盲人一般右腿比左腿要短些，大约短l～2厘米。
 ③盲人跑步前进时，听到信号，立即跑向目标（信源处）。
 ④盲人背向声源前进，找到声源位置。
 ⑤盲人自己滚出带声音的球，然后自己去找球。
 ⑥设置一个或多个移动声源，让盲人去寻找。
 ⑦“追捕”游戏：一正常人击掌并随意跑动，盲人根据声音去抓他。
 ⑧一人原地击掌，盲人围绕其转2圈。
 ⑨根据对方发出不同信号，决定前进跑还是后退跑。
 ⑩扔下不同的物体，由盲人判断是何物体（也可以给回物体）。
 盲人还可以从事发展力量、耐力、速度、柔韧等素质的活动。
 （二）盲人体育教育的方法 1.讲解法。
讲解的目的在于引起动机、了解动作、明确任务、指导环境等，这是向盲人传递信息的一种方法。
 2.触摸法。
一种是教师做动作，由盲人触摸，了解身体以及各个部位的姿势；另一种是盲人做动作，由教师通过
触摸给予肯定或者纠正；再一种是盲人互相触摸，完成规定动作。
 3.信号（条件）引导法。
一种是声音信号引导运动的方向或速度；另一种是绳索等物体引导运动的路线；也可以由同伴引导。
 4.分解练习法。
盲人应先学会局部动作，然后再掌握完整动作。
 5.消除恐惧法。
做动作之前，应使其熟悉环境与场地，形成良性心理。
 6.互助法。
盲人互相之间应团结合作，不仅有利于完成动作，而且有利于增进友谊，加强感情交流，社会意义很
大。
还可以运用游戏法、竞赛法、重复练习法等。
 （三）盲人体育教育的基本要求 由于视觉器官残疾，导致盲人对环境和体育动作观察不到，在体育
活动中容易出现抑制和静候，自卑感又将导致对运动缺乏兴趣，有些盲人不能约束自己，表现出冲动
行为，但又不能无拘无束的放开活动。
所以下列几条注意事项是很重要的。
 1.熟悉教师，建立信任感。
 2.鼓励成功与进步，强化自信心。
 3.了解自己身体并知道各个部位的名称。
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编辑推荐

《残疾人体育》着眼于新世纪培养体育专门人才的实际需要，坚持继承与创新、改革与发展；坚持实
事求是，从教学实际出发；突出教学性、针对性、实用性、实践性、科学性、先进性、时代性，力求
从教材体系和专业发展、教学内容、教学手段与方法掌握上进行改进、提炼、拓展，以使教学对象能
适应未来社会的需要。
《残疾人体育》是西南区体育教材法研究会组织专家、教授、专业从业人员经过多次认真讨论研究，
同时听取和征求多所体育院校残疾人体育的教师、教练的意见后完成编写工作的。
全书的设计、改稿、统稿由红河学院欧云海完成。
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