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内容概要

　　《全国大学生人文素养教育十二五规划教材：职业生涯规划与就业指导》是一部适用于高职高专
及应用型本科类院校大学生职业生涯规划与就业指导的教材。
从认知高职教育与职业、科学规划职业生涯、提升就业能力准备入职和自信快乐地走向职场四个方面
全面介绍了职业生涯规划与就业指导的主要内容。
每章设置有学习目标、引例、互动活动等板块，有助于师生在教学过程中更为灵活和轻松地掌握相关
知识和技能。
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