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前言

三生有幸，能有这个机会在孙淼老师的书前留一字半句。
    我一直以为，一个有造化的人，一个有造化的孩子，是能早点接触艺术，接触美育。
艺术本身似乎就是一种巨大无比的能量储备，无论这个人做什么。
所以，艺术本身的价值在艺术实践中，画出来的画，奏出的音律⋯⋯作品本身，只是符号而已。
那个过程所开启的，才是真正的价值。
    成年前的画者，不过就是叙事者。
离技巧越远越好，就算要使用技巧也是因需拿取，不必刻意追求。
真正的艺术家，是能拉小提琴的医生，能画油画的建筑师，能在下班后换好衣服走进音乐厅的清洁工
人⋯⋯真正的艺术家，是生活的艺术家，是无论面临何种艰难都能找到脉络，抚摸到生命黄金分割线
的人。
    艺术不是饰品，是日用工具。
我和孙淼常聊起这个话题，我能清晰感受到她彻心的痛。
她总说：“你知道吗？
我是真做了这件事，才真正清楚在中国有多少孩子没有经历过涂鸦期！
有多少孩子是在幼儿园才开始的所谓艺术启蒙教育！
”    孙淼了解孩子，知道一个孩子稚嫩的探寻中所蕴含的真正含义，她更知道一个孩子不安的面对画
纸、画笔，每一个细微的举动是在期盼一个怎样的支持和鼓励。
这样一个有爱心，有能力、负责任的好老师，一个儿童艺术教育的研究者和实践者，她对孩子的爱并
没有止于说教，而是更多更具体的，她一点一滴的在做。
作为她的朋友，也是她工作室中孩子的家长，我除了默默的感动，更钦佩她如此坚定的不懈努力。
    所谓的美术培训机构很多，老实说，大多是做着和真正培养艺术素养无关的事儿，这也许和办学人
有关，更可能是受家长的价值观主导！
艺术，是培养个会画画、能拉小夜曲的人吗？
功夫难道真在画笔和琴键上吗？
指向月亮的手指，需要用作品装饰才能举起来吗？
有几个父母把艺术和心智“完整”联系起来一起考虑的？
我们多么急切呀，我们无视孩子的眼睛所见、耳朵所闻、指尖所感、心灵所应，让他们直接练琴、画
画、念诗学舌⋯⋯熏陶，何必带着泪水和无奈！
    常常看着家长纠结在孩子的习作里，就觉得很可惜。
我们应该给孩子画笔，给孩子时间，鼓励孩子尽情享受绘画的过程，这样他们一生都将受用无穷。
    美育，在一切点滴的生活中。
衣食住行，样样与美育不离。
很多人都把画画、舞蹈、唱歌、弹琴的艺术活动和艺术精神、美感混为一谈了。
其实，生活中处处可显艺术，例如，把塑料、不锈钢餐饮具换成陶或瓷；把电视换成一套优质的音响
；把孩子身上花花绿绿的化纤衣服换成棉麻布衣；扔掉塑料袋，改用自己缝的小布袋⋯⋯认真体会自
由和教养的融合，只需要一些尊重生活的态度，只需要一点敬畏生命的力量。
    家中孩子目视所及的物质环境，心思所感的精神氛围，才是家庭教育、一切教育的根本。
脱离生活谈艺术，就只能怀揣梦想与现实抗争，注定是要除了奋斗还是奋斗。
即使奋斗得出人头地了，家产亿贯了，还是找不到生活的边际。
    彼岸，从来就在眼前。
    孙淼这本书的价值就体现在这里，这是一本很平易而实用的书，书中没有太多华丽的大道理，却包
含了大量的在日常生活中实施艺育教育的知识，这是非常难得的，真可谓功德无量啊！
    作为孙淼的好友，我很感动于她执著的坚持，坚持一个和爱、和美有关的事业。
也很高兴看到她这本书即将出版，相信它能带给更多父母以启迪。
    女性教育杂志出版人    李俊斐(爱儿妈妈)    2012年3月于北京
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内容概要

　　本书通过儿童艺术的发展阶段，根据1-12岁儿童身心发展特点和创造力想象力发展的时期，通过
动手制作、观察、游戏、工具、表演和色彩等多种形式运用，培养孩子的美和爱，结合大量的孩子的
作品分析和实际观察记录，相信孩子保护孩子的天赋。
从而提出艺术教育的真谛在于：儿童的自由、自我和自信。
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作者简介

孙淼，笔名蓝兔子，多家亲子刊物美术教育撰稿人，在北京创办蓝兔子艺术工作室，开展儿童艺术教
育的教学和研究。
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章节摘录

版权页：   插图：    学习艺术，可以培养孩子拥有良好的艺术素养，建立自信，帮助孩子发展勇于创
新的创造力和立体思维能力。
作为父母和教师，我们都应尽力摆脱陈旧和短视的功利教育模式，还孩子们一个自由、快乐并充满无
限发展可能的广阔空间。
 现在有很多父母为了培养孩子的特长和兴趣，会送孩子进各种兴趣班，美术班是其中很受欢迎的一种
。
很多教育者也认为，只要不勉强孩子，不给孩子造成过大的负担，对于学龄前儿童，的确可以进行兴
趣培养，对他们而言，适当的艺术教育是最好的教育形式。
不过，据我所知，即使大多数父母会送孩子进各种艺术班，但他们中的大多数并不真正明白自己究竟
为何要送孩子进艺术班。
 艺术教育对一个孩子的成长究竟有多重要呢？
英国艺术教育家赫伯·里德在《通过艺术的教育》一书中指出：“艺术应为教育的基础。
”他认为，艺术教育的使命就是通过艺术来教育人，以促进人的全面发展为最终目的。
 的确如此，学习艺术可以培养孩子拥有全面的素养。
虽然并不是每个孩子都会成为一个有成就的艺术家，但每个孩子都有学习艺术的必要！
艺术不是专门为所谓有“天赋”的“天才”儿童准备。
艺术能带给人对美的欣赏以及内心的满足和愉悦，不仅可以丰富孩子现在和将来的生活，还能帮助孩
子更好地挖掘自身的潜能。
 具体地说： 首先，艺术创作可以帮助孩子建立自信，确立自我。
 当一个孩子开始胡乱涂鸦时，他其实是在尝试自己行为对媒介乃至外界造成的影响。
通过这种观察和探索，他会更加明确自我的存在。
随着他思维的发展，他的思维和绘画行为之间产生了密不可分的关系，绘画就成了他表达自我以及与
这个世界沟通的一种方式。
一个孩子尝试绘画的过程，如同牙牙学语，在这个过程中，孩子会逐步建立自信而勇敢的表达方式。
玛琳·加博·林德曼这样描述艺术教育的意义：“美术经验是儿童整个发展过程中独特和必不可少的
组成部分。
它们帮助儿童表达出创造性的独特个人见解，发挥解决问题的多种潜能，能够灵活处理头脑中的构思
，强化感性和理性思维，塑造成功上进的人格。
” 其次，艺术兴趣和艺术能力的发展是孩子学习和认知的基本组成部分。
 正如阿瑟·D.艾兰夫在其著作《艺术与认知》中指出的：大多数人严重缺乏艺术在整个认知发展中实
质作用的意识。
认为艺术是娱乐方式、无关紧要的职业、选修课程以及“很好的”文化体验，但却不是开发智力或者
形成个性的主要因素。
尽管艺术被珍视为文化资本，但在教育中，它并没有被赋予与那些在职场中会带来经济效益的课程同
样的重要性。
 最后，艺术可以发展一个人的创造力。
 美国教育学家罗恩菲德告诉我们：“艺术教育的目的是使人在创造的过程中，变得更富有创造力，而
不管这种创造力将施用于何处。
假如孩子长大了，而由他的美感经验获得较高的创造力，并将之应用于生活和职业，那么艺术教育的
目的就已达到。
” 创造力就意味着竞争力。
曾任苹果电脑公司主席、首席执行官的约翰·斯库里是这样表述他对于人才选拔的标准的：“作为一
个通过创新不断成长繁荣的科技公司的首席执行官，我乐于与这样的人一起工作：他们充分释放想象
力，把所要处理的问题看做是挑战而非障碍。
可以这样说，通过对艺术创作的学习来丰富自身教育背景，对于每个人而言都十分重要。
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” 一位当代艺术家曾说过：“直觉和潜意识是人类最高的智慧，是未来的核心竞争力，真正的绘画是
培养这两种能力的最佳方式之一。
”
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后记

很爱这种花，紫色的小睡莲。
它无枝无蔓，有种简洁的美丽。
    我第一次开始画静物就是画了这样一瓶睡莲，所以，在给小兔子摆这瓶花的时候，心里是有些微微
激动和期待的，只是他不知道而已。
    那几天他因为一个小手术未曾痊愈，行动略有不便，安心地坐在桌前等着我给他放纸，拿颜料。
然后，他起稿、上色，一挥而就，没有一笔多余，构图严谨均衡，但又有难得的放松笔触。
不一会儿，他推开画纸说，妈妈，我画完了。
    最近他喜欢上我那盒进口色粉笔，很昂贵，但却很耐用，用小刀轻轻刮下一些碎末在纸面，然后用
手指或者画笔细细晕染。
颜色，如胭脂般晕化开来，形成一种清淡的色调。
    我没有做工作室之前，我从来没有专门“教”过小兔子画画，小兔子不怎么喜欢和我“学”画，因
为我是他妈妈。
但家里永远会有美丽的绘本，我会给他准备好颜料和画纸，当然，我也会在家里画画。
我会带他去美术馆，即使他更喜欢在闭馆后空无一人的展厅里跑来跑去。
他可以有很多这样的机会，因为有很多年，我都是在美术馆工作，而他也常常一放学就去美术馆玩耍
。
    最近，我在工作室里带了几位小朋友画画，气氛果然就不一样了，有时候，无论是孩子和大人，内
心的热情都需要环境的激发。
    但我早就知道，他一定会画画，或早或晚，因为我已经把种子埋在了他生命之初。
其实，开出什么样的花，结出什么样的果，都不重要。
重要的是，我知道，他未来的生命终究会因为有了这种子、这花而有些不同的。
    很喜欢席慕容那篇《写给生命》的散文，正如她所言：“创作的欲望来自人类内心的需求，是一种
最最原始也最最自然的呼唤，在他们一生的创作过程里，其实就是一种自我的发现与自我的追寻。
一个艺术家也许可以欺骗所有的人，但是，他无法欺瞒他自己。
因为，不管群众给他的评价是什么，他最后所要面对的最严苛的评判者，其实是他自己。
”    “如果在我们心里有一座茂密的森林，如果我自己知道我正站在丛林中的那一个角落，那么，这
人世即使是崎岖难行，又能影响了我多少呢？
”    对于小孩子，我从来不愿意用“教”画和“学”画这样的词。
更何况美术本身也不止于绘画本身。
我自认为并非所谓的专家，我只是热爱美术，热爱孩子，而我自己也是一位在育儿过程中不停摸索学
习的妈妈。
我非常钟爱儿童美术教育事业，我希望和孩子们一起享受艺术。
因为我深知它的美好，它的无私和宽容。
它能帮助我们在这一生中不断认知自我，获得思想上的自由。
它没有边界，没有对错，没有好和坏。
它让我们的目光锐利，让我们的灵魂飞升，让我们得以从一滴水的印痕窥视棋布星罗的宇宙世界，让
我们超脱于平凡庸碌的物质世界，置身纯净空灵的精神天堂。
就如席慕容在文末感喟的那样：“人的自由，在认识了生命的本质之后，原该是无可限量的啊！
”    最后，我特别要感谢帮助和鼓励我完成这本书的每一位朋友！
谢谢你们，我可爱的小朋友们！
如果不是你们精彩的创作，对兔子老师由衷的信任和爱，我如何得以记录下你们精彩的成长过程！
谢谢你们，我亲爱的大朋友们！
如果不是责编谢影耐心地等待和沟通以及温柔的催促，俺可能至今还在那里以蜗牛的速度继续爬格子
呢！
如果没有小逸的热情支持，一定没有大家现在看到的这些精美图片。
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她以一个摄影师的敏锐，帮助我们捕捉到了那么多美好的瞬间，在她的镜头下，孩子们和艺术是如此
自然而然地融为一体！
还有好友爱儿妈妈，和她数次的倾谈、碰撞，让我的思路越来越通畅。
另外，还有那么多热情支持、无私分享孩子作品和照片的朋友：宏芳、豆豆妈、刘君、小四、静静、
和和妈妈、丢丢妈妈、依依妈妈、馨儿妈妈、柔柔妈妈、小妞妈⋯⋯亲爱的朋友们，不一一列举了，
相信你们一定能够感受到我由衷的谢意！
    孙森(蓝兔子)    2012年3月1日
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媒体关注与评论

　　第一次看蓝兔子老师对宗翰的鼓励和引导时，突然觉得自己有时候真的很功利，大人有时真的把
自己很多功利的想法交给了孩子，让孩子觉得做这件事压力很大！
宗翰在充分得到尊重和鼓励的情况下，一下子就激发了自己画画的潜能。
现在的他不管画得如何，可是对画画的热情真的让我很感动！
　　——宗翰妈妈　　　　孩子都是天才，我们都是天才宝宝的妈妈。
第一次看到潇潇在蓝兔子家的作品，我很惊吓，也很感动。
在那里，她可以得到真正的放松，也会表达自己真正的想法。
　　——潇潇妈妈　　　　豆豆的画让当妈的惊讶高兴！
在蓝兔子那个温馨、色彩斑斓的画室里，孩子潜移默化地养成观察和绘画的习惯与能力。
现在豆每天在家里都要舞弄几笔，不是涂抹色彩，就是在本子上给家里每个成员画礼物，出门旅游的
两周里每天也要画画，她自己已经把这件事当成了乐趣。
在孩子的成长过程中，还有什么比让她培养出兴趣更有效的教育呢？
　　——Doume　　　　在蓝兔子工作室与孩子们在一起的每天，用相机记录着有关成长、有关艺术
、有关美好和温暖的一切⋯⋯这些力量，让我越来越坚定地在摄影之路上走下去。
　　——摄影师小逸　　　　你用爱和智慧搭建了一个快乐舞台，让这群满脑子奇恩妙想的快乐宝贝
在参与中体会到了团结的力量、体会到了互助的关爱，更制造了多多的快乐，真是太妙了！
　　——娃娃她他
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编辑推荐

《培养天才艺术家的父母必读》聚集了众多的教子难题，汇聚了实用的教子智慧。
孩子就像金矿一样，是那么丰富，那么值得探索。
让孩子带着父母给他们的祝福、肯定、欣赏与赞美，欢欢喜喜地与人分享他们的生命吧！
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