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内容概要

《意象对话临床技术汇总》是意象对话心理疗法的阶段性成果，在意象对话的发展史上，与《意象对
话临床操作指南》共同标志着这一中国本土心理疗法已经完成了快速发展期，而进入转型期，目前已
实现从管理到学术两方面的转型，并正式完成了从“朱建军个人的意象对话”到“团队的意象对话”
的过渡。
《意象对话临床技术汇总》旨在梳理意象对话心理疗法自创立以来的全部临床技术，总结已经获得意
象对话心理学研究中心认证的各种创新子技术。
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作者简介

苑嫒，中央财经大学心理学系主任。
意象对话心理学研究中心常务理事会理事。
主要著作：《自我接纳与意象对话》《光与影——意象对话看电影》《话中有话——经典神话与童话
的心理分析》《来自东方的心理疗法一意象对话心理治疗》（中英文对照）等。
 曹昱，教育硕士、意象对话水晶级咨询师。
接受过精神分析、以人为中心、家庭治疗、完型治疗等心理疗法的相关培训，有上千小时的个人成长
和心理咨询临床实践。
个人擅长领域：神经症、轻度人格障碍、婚姻家庭问题咨询、外资企业管理咨询等。
 朱建军，中国著名心理学家、心理咨询与治疗师。
意象对话心理咨询技术的创始人，这一本土心理疗法促进了中国心理咨询与治疗行业在实践中的发展
。
主要著作有：《心灵的年轮》《中国的人心与文化》《你有几个灵魂》《我是谁——意象对话解读自
我》《释梦》等。
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理论篇 第一章意象对话疗法的界定 一、何为意象对话疗法 二、意象对话疗法的实施条件 三、意象对
话疗法的基本目标 四、意象对话疗法的特点 五、意象对话疗法的常见误区及其应对 第二章意象对话
疗法的历史和发展 一、意象对话疗法的历史 二、意象对话疗法的发展 第三章意象对话疗法的创新和
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作机理 一、心理障碍的形成 二、心理障碍的维持 三、心理障碍的消除与化解 第六章意象对话疗法的
操作原则 一、意象对话疗法坚守的操作原则 二、意象对话疗法反对的原则 第七章意象对话疗法的基
本过程与步骤 一、意象对话疗法的基本过程 二、意象对话疗法的基本步骤 第八章意象对话疗法的适
用范围与注意事项 一、意象对话疗法的适用范围 二、意象对话疗法的注意事项 实践篇 第九章意象对
话疗法的基本技术 第十章意象对话疗法的微技术 第十一章起始意象的主题、原理及其运用 一、起始
意象的原理 二、常用起始意象 第十二章发现和领悟的技术 第十三章调节心理能量的技术 第十四章结
束的技术 一、未实现目标的结束技术——稳定撤退 二、实现目标的结束技术——存盘技术 第十五章
意象对话疗法关于人格的技术 一、分析人格的基本技术——人格意象分解 二、改善人格的技术 第十
六章转化行为的技术——意象对话自觉行为矫正 第十七章特殊情况的处理技术 一、强阻抗的处理 二
、移情的处理 三、转介的技术 第十八章针对各种心理问题的意象对话技术 一、意象对话在EAP中的
应用 二、运用意象对话辅助减肥 第十九章意象对话心理咨询的方略 一、方略的不同类型 二、选择方
略的方法 第二十章意象对话疗法与其他心理疗法相结合 一、从意象对话看精神分析 二、从意象对话
看荣格心理学 三、意象对话沙盘疗法 四、意象对话子人格的系统排列 五、意象对话心理剧 六、意象
对话音乐治疗 第二十一章意象对话心理师的自我成长和训练技术 一、自我探索 二、素质训练 三、能
力提升 第二十二章意象对话创新子技术 一、蔡晨瑞：“意象画” 二、曹昱：分层共情法 三、曹昱：
封闭整合法 四、曹昱：资源引入法 五、曹昱：顺势借染法 六、曹昱：连通器法 七、曹昱：梦想成真
法 八、曹昱：情绪命名法 九、曹昱：顺藤摸瓜法 十、曹昱：盲咨法 十一、曹昱：回圆法 十二、曹昱
：转换频道法 十三、曹昱：主动三角化和去三角化 十四、杜海英：“我们签约吧！
” 十五、邱祥建：寻找“炸药包” 十六、邱祥建：心灵“CT” 十七、邱祥建：通话与短信 十八、邱
祥建：互动联想与体验回观 十九、邱祥建：“后花园” 二十、邱祥建：意象建构 二十一、苑媛：“
挑武器” 二十二、赵燕程：“西瓜地” 二十三、赵燕程：从意象看亲密关系 二十四、赵燕程：子人
格图的画法说明 参考文献
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章节摘录

版权页：   4.操作步骤 第一步，首先对来访者表达出来的意识层面的内容进行共情——不但共情他所
直接表达的内容，还要共情这个内容中的因果逻辑，这样，来访者会感受到自己所表达的内容被听到
了、被容许了，并被理解了其合理性的一面。
（这个咨询过程对于来访者同时具有示范效应） 第二步，咨询师对表层情绪背后的原发情绪进行共情
。
 第三步，与来访者进行核对和情感对接，如果深层共情有误差，咨询师及时校正自己的误差，并跟上
来访者的节奏。
 5.变式 在面对表演性很强的来访者时，这个技术可以稍加调整，变式为：对上层“戏剧”的一句话共
情之后，紧接着共情“导演”和“观众”的感受。
 6.注意事项 （1）在对表层共情的时候，切忌急于澄清或对质，更不要鲁莽地强行打破来访者的阻抗
，而是用不评判、不防御、不讨好的“不拒不纳”的态度来进行镜映。
在这个过程中，尽可能不要有咨询师的“我”参与进来。
使用这个技术的关键是，在第一个步骤中，咨询师的功能只是一面“镜子”，清晰而如实地把来访者
表层的情绪情感及其内在信念等内容呈现给他，增加其觉知。
 （2）在对更深层内容共情时，首先要求咨询师要有足够的感受力作为使用这一技术的基本功。
其次，在表达给来访者的时候，一定要给自己和来访者留出余地，因此这个步骤中，通常使用这样的
语式：“但与此同时，我好像还感受到在这个情绪下面还有一些未表达出来的内容，比如⋯⋯”这样
，会给来访者一个空间去感受一下自己的内在，而不只是卡在并聚焦于表层的继发情绪中，同时也给
咨询师一个不与之对抗的退路——一旦共情不准确，或是来访者干脆不承认自己有更深层的情绪，咨
询师也不至于让来访者感到被强加、被野蛮分析，而导致咨访之间的对峙。
 （3）第一步骤和第二步骤要在一次表达中使用，中间不要有空隙，否则，来访者很容易由于表层情
绪被共情而聚焦于表层情绪。
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编辑推荐

《意象对话临床技术汇总》汇总意象对话目前的所有技术，详解技术的使用步骤和要点，技术与案例
结合，理论与实践并重，意象对话从业者的重要参考和实践指南。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<应用心理学丛书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


