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内容概要

　　《成人教育的教与学》旨在为从事成人教育的教师和其他涉足成人教育领域的工作者专门提供一
些具有实际意义的建议。
它既涉及成人教育的教，又涉及成人教育的学。
从学习者的角度给予他们学习方法的指导，从教师、辅导人员和培训人员的角度，给予成人学习者更
加有效地学习的指导。
《成人教育的教与学》大部分内容基于作者多年从事成人教育的教学经验，以及为成人教育的教师、
培训教师者和其他许多已涉足成人学习和教学领域的专业人员开办各类培训课程的经验。
　　《成人教育的教与学》是第三版，在原版基础上增加了一些新的，内容。
作者力求就如何为成人学习者设计有效的课程、如何编制并讲授课程内容等问题作了有意义的论述，
并提出了一些可操作的方法。
　　《成人教育的教与学》分为两部分。
第一部分涉及成年人的学习，论述作为学习者的成年人具有哪些特点和期望。
这里，作者用了一章的篇幅专门谈论教育机会均等的问题。
这些问题在其它章节讨论教学策略时也有所涉及。
第二部分讲叙针对成人的教学问题。
作者从四个方面对此进行了论述：即教学计划、教学方法、检查学习效果和教学准备阶段。
在《成人教育的教与学》最后，作者为在成人教育领域工作的人员提供了一些可参阅的文献书目和有
关人员进修与培训的信息。
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作者简介

　　约翰·戴尼斯博士是英国诺丁汉大学继续教育学院的高级讲师。
他的夫人卡罗琳·戴尼斯女士现任英国东部地区工人教育协会负责人。
他们长期从事成人教育和继续教育工作。
具有丰富的海外工作经验。
　　布赖恩·格雷厄姆是英国诺丁汉大学继续教育学院的高级讲师。
从事成人教育已25年有余。
被公认为成人教育领域的国际带头人。
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章节摘录

　　成人学习者在人生不同的阶段，跨入到成人教育的行列。
他们虽然经历不同，但每个人都保存着自身的韧性、焦虑与希望。
教师的工作在于辨别每个人的特性，按照能够给予每个人以最佳帮助的方式进行工作，使成人学习者
能够实现他们的学习目标。
诚然，有一些特征可用来描述成人学习者的共性。
　　成人将数年来积累的可观的知识与经验带到学习中，许多是与其正在学习的内容相关的。
他们有能力将以往的学习经验带到目前的学习中。
　　成人必然会将他们已经形成的看法、思维模式和办事的固定方式带到学习中，这有益于促进他们
接受新思想，适应新情况。
然而，特定的学习习惯和固定成形的看法也会对学习产生不利因素。
它会使学习者墨守成规，不再认真思考新事物，如学习某种新的技巧，形成新的价值观、辨认新的发
展或提出独特的见解等。
　　成人乐于承担自己的义务。
在日常生活中，他们习惯于制定自己的目标，确定做什么，怎样做。
所以当他们出于自愿加入到一个学习小组中时，在没有充分理由的情况下，不会轻易地答应要他们做
的事，尤其是当他们具有自己的想法和计划时更是如此。
（如强求成人听课会招致不满，更不要指望其接受教师的指导了。
）　　尽管成人已有多年无法直接进入正规教育系统学习，然而他们在离开学校或学院后，通过实际
生活学到了许多东西。
他们的学习或许并不是在总体原则和理论的指导下进行的，也未涉及到抽象思维，但他们很可能曾经
处理过许多具体的问题，通过“实践”解决过许多实际中的难题。
他们在潜移默化中形成的认知或许是反复通过尝试、错误与成功的过程形成的。
　　成人往往发现他们很难记忆一些孤立的事实和在压力下学习。
而另一方面，他们的理解力和将材料组织成为有意义的“整体”的能力却在不断加强。
　　作为学习者，成人有时会对自己缺乏信心，低估自己的能力。
他们往往易于过度焦虑，不愿冒犯错误的险。
总而言之，他们不想失败，被人视为无知。
这些现象对那些曾在学校学习时有过不愉快经历的学习者尤为突出。
这些消极因素对于那些长期遭受不平等的待遇或受歧视的学习者来讲，会有更切身的体会。
任何焦虑对成人学习者来说都是一种障碍，特别是在他们感觉学习的环境是竞争激烈或充满敌意时更
是如此。
　　⋯⋯
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