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前言

随着医学模式的转变，护理学科发展的总趋势是护理的整体化和护理的社会化，即护理学要适应新时
期人们对健康的需求，护理人员必须广泛地深入社会各个领域和各个阶层，将护理实践拓宽到预防保
健、促进人类健康的范围，形成一个以临床护理实践与预防保健相结合的“预防保健与临床实践一体
化“的护理体系。
21世纪的护士既要能促进人们形成健康的生活方式，又要能提供预防、临床护理和健康服务相结合的
整体服务；既要能独立分析、判断和解决护理对象的健康问题，做好个人、家庭和社区的卫生保健工
作，又要能同各类专业人员进行有效的合作，还需要不断获取知识信息。
为了适应我国医药卫生事业发展的需要，中央广播电视大学开设的护理学专业，重点面向基层和偏远
地区的中专毕业的在职护理人员，进行护理学专科层次的系统培训，以提高基层护理工作的水平。
教学计划中在业务知识和能力方面强调：掌握从事整体护理必需的护理学的基本理论和知识；具有规
范的基础护理和专科护理的操作技能。
为了保证毕业实习的落实，提高毕业实习质量，真正达到培养目标的要求，中央广播电视大学起草了
“中央广播电视大学护理学专业毕业实习基本要求”，规定了各科实习内容并提出了应达到的目标，
已经有关专家研讨论证同意试行。
为了使各项护理技术操作更加科学、规范、安全，同时也考虑到基层指导教师的实际情况，依据“毕
业实习基本要求”，编写了这本护理学专业毕业实习指导手册。
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内容概要

本手册分三部分内容，第一部分为毕业实习要求；第二部分为毕业实习指导，该部分紧扣毕业实习基
本要求中基础护理、内科护理、外科护理及急诊护理所要求掌握的内容，又分为“护理技术操作规程
”、“护理技术操作考核评分标准”、“护理技术操作考核理论提问参考题”、“护理专业毕业学生
实践综合能力考核”四节，将“以人为中心”的整体护理思想贯穿于每一项护理技术操作的始终，并
保证病人的安全与舒适。
第三部分是毕业实习评价表，包括学员对各科实习的自我鉴定、教师评价及规程操作次数记录。
该部分可以撕下，供实习结束后教学点建档使用。
    本手书的特点是既适用于电大护理学专业毕业生，也适用于指导教师，内容详细具体，操作目标明
确，融指导、操作、考核、评价、建档为一体。
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书籍目录

第一部分  护理学专业毕业实习基本要求 一、内科护理实习基本要求 二、重症监护实习基本要求 三、
外科护理实习基本要求 四、急诊护理实习基本要求第二部分  护理学专业毕业实习指导 一、护理技术
操作规程  1．铺备用床法  2．铺暂空床法  3．铺麻醉床法  4．为卧床病人更换被单法  5．口腔护理法  6
．床上洗头法  7．床上擦浴法  8．晨间护理法  9．晚间护理法  10．预防褥疮护理法  11．体温测量法 
12．脉搏、呼吸测量法  13．血压测量法  14．协助病人采取各种卧位法  15．帮助病人移动法  16．维护
病人安全约束法  17．铺无菌盘法  18．取用无菌溶液法  19．戴无菌手套法  20．穿、脱隔离衣法  21．
鼻饲法  22．大量不保留灌肠法  23．导尿术  24．口服给药法  25．超声雾化吸入给药法  26．皮内注射
法  27．皮下注射法  28．肌内注射法  29．静脉注射法  30．密闭式静脉输液法  31．开族式静脉输液法 
32．静脉输血法   ⋯⋯ 二、护理技术操作考核评分标准 三、护理技术操作考核理论提问参考题 四、护
理专业毕业生实践结实合能力考核（出科）第三部分  毕业实习评价表（档案） 一、内科护理实习评
价表 二、外科护理实习评价表 三、重症监护实习评价表 四、急诊护理实习评价表
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章节摘录

插图：三、外科护理实习基本要求（8周）（包括手术室实习2周）1．掌握各种铺床法、卧床病人更换
床单法、病人人院及出院护理、晨晚间护理、病人头发、皮肤、口腔护理，褥疮的预防、治疗及护理
技术。
2．掌握体温、脉搏、呼吸、血压的测量与记录方法，体温单绘制法，氧气吸人法，吸痰法，鼻饲法
，洗胃法，灌肠法，导尿术。
3．掌握病人常用的各种卧位及约束法。
4．掌握常用的物理和化学的消毒、灭菌法；掌握无菌技术操作，穿脱隔离衣的方法。
5．掌握口服、雾化吸人、注射给药法、药物过敏实验及溶液配制法、皮试结果判断，静脉采血、输
液、输血方法。
6．掌握血、尿、便常规标本采集的意义及方法。
7．掌握医嘱处理、病室报告、重症记录、护理病历、体液出入量记录单的书写方法。
8．掌握外科常见病（所在实习科室）的临床表现及围术期护理，书写护理计划2份。
9．掌握换药原则及方法。
10．熟悉肠胃减压及各种引流导管的使用目的和护理方法。
手术室实习要求（2周）1．了解手术室的无菌制度。
2．掌握无菌技术操作。
3．掌握各类物品的消毒方法。
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编辑推荐

《护理学专业毕业实习指导手册》由中央广播电视大学出版社出版。
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