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内容概要

本书介绍了怎样预防和治疗头部、颈椎、腰背部、四肢、五脏六腑疾病及近视、远视、眼花等自我保
健的特效推拿手法。
内容通俗实用，极易掌握，是家庭医疗与保健的良师益友。
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作者简介

王一丁，酷爱传统文化，数十年研究探讨河图洛书理论，将这一深奥理论应用到中医保健推拿里，创
造了独一无二的按摩推拿技术，该技术对诸多常见病、疑难杂症保健康复、效果显著。

    1999年7月出版发行了《河图洛书保健按摩绝技》王一丁著。

    2001年9月出版发行了中央广
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