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前言

　　普通话是我国的通用语言和世界上使用人口最多的语言，也是世界上影响最大的六种语言之一，
是中华人民共和国法定的国家通用语言。
　　中共中央、国务院《关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》要求：“重视培养学生收集信
息的能力，获取新知识的能力，分析和解决问题的能力，语言文字表达的能力，以及团结协作和社会
活动的能力。
”实际上，语言文字表达以外的几种能力也是以语言文字应用为基础的，所以说提高语言文字应用能
力是素质教育的重要内容。
　　语言文字是人类社会最重要的信息载体和交际符号系统，同时是认知客观世界和描述主观认识的
中介，在人们的社会生活中发挥着非常重要的作用。
人与人之间的交往，人与社会的密切关系，都离不开语言文字的表达。
　　在生活中，善于说话，小则可以给自己和他人带来欢乐，大则可以成就一个人的事业。
说话并不见得比写文章容易，文章写好了可以修改，而一句话说出来了，要想修改就比较困难。
我们也常感觉到，即使是同一个意思，甚至同一句话，会说话的人，能叫你眉飞色舞；不会说话的人
，则可能叫你头昏脑胀，甚至怫然不快。
说话是人的天赋，但良好的谈吐也要靠后天的练习。
　　可见，语言才能是一个人获得社会认同的重要条件，也是决定一个人生活和事业优劣成败的一个
重要因素。
作为中等职业学校的学生，学好普通话，一方面是职业技能训练的一项重要内容，另一方面也是适应
未来职业的需要。
　　为更好地贯彻《国家通用语言文字法》，全面推进素质教育，为配合学校普及普通话和普通话教
学工作，尽快落实教育部提出的中专、职业学校相关专业的学生要普遍进行普通话培训测试的规定，
为尽快实现普通话成为校园语言，即教职工和学生在教学、会议、宣传、集体活动等正式场合说普通
话的目标，我们编写了《普通话与口语训练》这本书。
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内容概要

　　普通话是我国的通用语言和世界上使用人口最多的语言，也是世界上影响最大的六种语言之一，
是中华人民共和国法定的国家通用语言。
中共中央、国务院《关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》要求：“重视培养学生收集信息的
能力，获取新知识的能力，分析和解决问题的能力，语言文字表达的能力，以及团结协作和社会活动
的能力。
”实际上，语言文字表达以外的几种能力也是以语言文字应用为基础的，所以说提高语言文字应用能
力是素质教育的重要内容。
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章节摘录

　　第六章 朗读　　学习普通话语音，念准字音是关键，也是基础。
在念准字音的前提下，要说整句整段的话，要念整段整篇的文章，还有许多需要注意的地方。
　　从学习普通话语音的角度来说，我们的朗读材料是为练发音、练说话准备的，没有过高的要求，
只要求能念准每个字的字音，把句子流畅自然地读下来。
当然，在这个基础上，如果能够较好地把握朗读材料的思想内容，用一定的声音技巧把内容很好地传
达出来或者做到以声传情，声情并茂，那就更好了。
　　为了能够把句子念顺，把整段整篇的文字材料流畅自然地读出来，还需要知道一点关于语调和朗
读的基本知识。
朗读时，句内会有停顿，声音会有高低快慢轻重缓急的变化，这些总称语调。
分开来说，主要有停顿、重音、句调和语速四项。
　　第一节 停顿　　朗读时，句子内部或句与句之间都会有语音停顿。
停顿是出于人生理上的需要（换气），或句法结构上的需要（语法停顿），或思想表达中的特殊需要
（强调停顿）。
在书面上，停顿常常用标点符号表示，大致说来，用标点断开的地方就是需要停顿的地方。
句末的停顿用句号、问号、感叹号表示，停顿的时间可略长些，句内的停顿一般用逗号，停顿的时间
很短。
　　不太长的句子，句内往往没有标点符号，可事实上是需要停顿的。
如“那毒花花的太阳把手和脊背都要晒裂。
”怎么停顿呢？
一般是先把句子划分为几个“意群”。
意群是由词和词组成的意义表达单位（即一般所说的词组），意群有大有小，大的意群里还可以包含
小的意群。
意群的划分没有绝对的标准，要根据具体的句子确定怎么划分。
像上边这个句子，可以划分成“那毒花花的太阳／把手和脊背／都要晒裂了”。
在划开意群的地方，就可以停顿一下。
　　有时候，句子不长，不停顿也可以，如果要停顿，注意把握好意群。
如下边例1、例2中的B停顿都是错误的：　　1.A：这是我哥哥的／老师。
　　B：这是我哥哥／的老师。
　　2.A：我／是中文系主任的／秘书。
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