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内容概要

这本现代婚姻启示录从两条线索展开故事情节：一条线索围绕着16世纪"背教"的勇士马丁·路德展开
，另一条线索讲述了一对20世纪的普通夫妻——戴比与吉恩的婚姻遭遇。
    面对中世纪教廷的黑暗腐败及教皇的铁幕势力，马丁·路德顶住巨大压力，勇敢地把斥责教廷背离
上帝之道的《九十五条信纲》钉在维登堡教堂的大门上，开创了一个全新的时代！
    1956年，黛比出生于美国威斯康星州一个破碎的家庭，母亲不停地离婚、再婚，继父和哥哥则吸毒
、蹂躏。
当成年的黛比与吉姆步入婚姻后，这种阴影和咒诅又像噩梦似地困扰着他们：无休止的争吵，不断升
级的伤害，婚姻关系全面恶化⋯⋯直到黛比和吉姆参加了本书作者组织的家庭婚姻研讨会，他们才开
始在绝望中重建婚姻，过上了充满光明、真爱与盼望的幸福生活。
           今天，当同居、离婚、同性恋和色情等文化浊流越来越成为时尚、主流，现代婚姻和家庭伦理越
来越偏离婚姻和家庭初衷的时候，你是否愿意像马丁·路德一样，面对这弯曲背谬的世代，勇敢地发
出“拯救家庭”的呼声？
    本书详细阐述了现代婚姻和家庭担负的使命，描绘出一幅饱受祝福的婚姻家庭蓝图，帮助人们找回
一个男人和一个女人彼此忠诚、相濡以沫、相爱一生的恒久婚姻。
作者呼吁大家用真理建造家庭，养育子女，勇敢地面对乌烟瘴气的时代文化宣告：“这是我的使命。
”
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作者简介

丹尼斯·雷尼，美国学园传道会分支机构家庭生活事工的创办人和执行董事之一，美国广播节目《当
代家庭生活》的主持人。
曾经在多家电台、电视台担任节目嘉宾，30多年来一直致力于婚姻家庭和亲子教育工作。
全美有50多万对夫妻参加他们举办的家庭婚姻研讨会，并接受过他们的辅导。

    丹尼斯著有《树立配偶的自尊心》等畅销书，还与妻子芭芭拉合著了另一本畅销书《共度好时光》
，以及多部婚姻方面的丛书。

    丹尼斯和妻子芭芭拉育有六个孩子，现住在阿肯色州的小石城附近。
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章节摘录

　　第一章　改革，寂静的躁动　　有这样两位完全不同的人，他们生活在完全不同的时空中。
一位是赫赫有名、聪明睿智的神学家，他惊世骇俗的行为曾改变了世界；另一位是默默无闻的年轻妇
人，她在努力挣扎着使自己的生活免于陷入绝境。
但他们的经历有一点是相同的：著名的神学家和痛苦欲绝的妇人都体验到了上帝的恩惠和变革的力量
。
　　1517年一个寒冷的深秋之夜，小雪正轻轻飘落在德国维登堡的鹅卵石街道上。
一位三十出头的年轻人，身穿粗糙的罗马天主教修士长袍，步履维艰地走在大学校园里。
他心事重重地走着，任凭寒风和雪花无情地吹在脸上。
　　他愁容满面、眉头紧锁，双手深埋在长袍里，而不是像平常那样随着脚步有节奏地甩着。
今天有些反常，他独自一人回家。
　　在平常的夜晚，马丁·路德从教室回到修道院的住处这八百米长的路，总是有许多学生和他同行
。
作为一名神学教授，他非常喜欢学生们探讨神学问题时的妙语巧辩，也经常陶醉在这种亲切友爱的氛
围里。
自从他1511年来到维登堡，无论是社交生活还是信仰生活，他都像磁铁一样深深吸引了大家。
学生们如饥似渴地聆听他的演讲，向他寻求无数神学问题的答案。
他对待学生平易近人，这使得很多经典理论都是在课下的讨论中传授的。
走在路上，马丁教授总是被一群学生簇拥着，高谈阔论中，他会时而提高嗓门，时而挥挥胳膊以示强
调。
　　马丁曾经是个风头十足的人。
一天晚上，在听众的掌声和笑声中，他将自己的博士帽扔进易北河，以示对“教皇绝对无误论”的蔑
视。
还有一次，马丁打开拉丁文版《圣经》，撕掉《经外书》部分，并斥责其不属于《圣经》。
由于这种种过激行为，马丁·路德被视为离经叛道之人。
马丁喜欢这样与众不同，学生们更是趋之若鹜。
　　但是，今晚没有听众也没有谈话，这正是他所期望的。
作为一名才华横溢的维登堡大学神学教授，他需要一段安静的时间来仔细考虑自己的抉择。
1517年10月30目的这个夜晚，将注定是他生命中最漫长的一个夜晚。
　　让我们穿越几个世纪的时空隧道，来到一个与马丁·路德所处的16世纪完全不同的时代里。
一个深秋的傍晚，一位三十多岁的妇女也在考虑一个大胆的举动。
她叫黛比，家住威斯康星州密尔沃基市。
此刻，她也是独自陷入沉思中二她的举动绝不会改变国家的进程和历史的脚步。
事实上，除了几个亲人和朋友外，即使她死了，也没几个人会注意到报纸上有关她的讣告。
　　早年的马丁·路德曾经生怕罪恶使自己死后下地狱。
黛比对此倒毫不担心。
对她而言，人世间就是她的地狱。
她在为自己的自杀计划做着最后的准备。
　　黛比在佐治亚州一个缺少温暖的家庭里长大，但“缺少温暖”一词无法概括她童年的情感梦魇。
　　黛比的妈妈16岁就结婚了，随后几年里，她很快又离婚再嫁。
1956年，她生下了黛比。
　　在一个家庭里，当大人沉湎于自己的欲望而寻欢作乐时，孩子就成了牺牲品。
　　黛比正是这样一个牺牲品。
　　吸毒、肉体折磨和感情伤害，父母之间总是剑拔弩张和情感背叛，这些家庭问题使黛比因压抑而
痛苦，小小年纪情感几乎枯竭。
上小学之前，黛比就学会了从情感上保护自己——爬进绝望的地牢，重重地关上情感之门。
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　　在一个家庭里，当大人沉湎于自己的欲望而寻欢作乐时，孩子就成了牺牲品。
　　学校生活使她的痛苦有增无减。
在家庭矛盾中挣扎着苟延残喘的黛比连最基本的阅读、写字和算术都无法学好。
小学一年级时，她就因拿回了写有“差”的成绩单，而挨了一顿打。
　　由于缺少关爱，小时候黛比总是面黄肌瘦、憔悴不堪。
这种痛苦对于一个8岁的孩子来说，真是不堪忍受。
有一天，她对着镜中的自己发誓：“黛比，我向你保证，长大后，你一定会得到爱。
”　　马丁·路德停下脚步，正了一下学生新送给他的帽子，原来的那项他早就扔进了易北河。
走到这条泥泞小路的尽头，然后向右拐就是回家的路了。
此刻，他正走在维登堡东北部的大街上。
　　再过两天就是万圣节了，整个小村子沉浸在一片节日的氛围中，人们都在忙碌地准备着。
商店里的店员正忙着将货品上架，明天就要迎接四邻八乡的顾客，看样子要忙到深夜了。
有些居民为了即将到来的狂欢时刻，在广场搭起了帐篷；年轻人也对即将到来的节日兴奋不已，尽管
已是夜色阑珊，他们依然意犹未尽。
　　为纪念历代的圣徒，每年的11月1日定为万圣节。
尽管许多人在这个节日趁机纵酒行乐，但它多少还是保留了一些宗教色彩。
　　然而，此刻马丁·路德在独自沉思着，他并不是在怀念那些逝去的圣徒，而是在担心教会的现状
。
　　几个月来，马丁一直打算对罗马天主教兜售赎罪券的做法发起攻击。
赎罪券是教会推行的拯救灵魂的一种方式。
根据罗马天主教教义，一个罪人可以通过购买赎罪券的方式缩短灵魂在炼狱所受的煎熬之苦。
这既为自己或他人赎了罪，同时又支持了教会财政。
马丁对此做法十分反感，这显然违背了《圣经》真理。
他已经想好一个大胆的反对计划。
　　黛比还是个孩子时，穿梭于她家的那些成年男人、年轻小伙子们就对她垂涎三尺。
由于父亲常年不在家，身边也再没有别人能保护她，童年的黛比就成了同母异父哥哥的猎物。
他总是悄无声息地靠近她，似乎藏在每一扇橱柜门后，准备随时冒出来。
　　每当黛比的妈妈外出时，哥哥便以替妈妈照顾弟妹为由，在家里称王称霸。
一旦黛比和其他弟妹们没有及时满足他的要求，他就会想方设法对他们加倍惩罚。
倘若黛比胆敢告诉妈妈，她只会挨打，因为妈妈永远只听哥哥的一面之词。
　　这种危机四伏的家庭氛围使黛比身心严重受损，她十几岁时大病了一场。
半夜里她经常惊醒，胸口隐隐作痛，一会儿就全身麻木，毫无知觉。
为了帮黛比缓解压力，妈妈竟然给她一些自己常吃的镇静剂，这是一个天大的错误，黛比幼小的身体
怎能承受成人的药量呢？
她很快就服药成瘾。
　　黛比17岁就结婚了，她盼望有个男人能使她脱离家庭的苦海。
由于以前遭受过性侵害，她无法和丈夫有正常的夫妻生活。
后来，婚姻面临解体，她只好去求助医生。
医生给黛比检查过身体后，问她以前是否被强暴过。
“绝对没有。
”她喊道。
在她的概念里，被陌生人诱奸和伤害才算是强暴。
　　医生摇了摇头，告诉黛比，她的妇科疾病非常严重，必须立即采取手术治疗。
黛比手术后苏醒过来时，医生问她：“你现在感觉如何？
你妇科方面的问题很糟糕。
能告诉我一些你的家庭情况吗？
”　　“不，都挺好的，没什么。
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”黛比回答。
　　黛比从小就受到警告，不许对外人说家里的事儿，所以黛比对这一家庭的丑闻始终守口如瓶。
　　马丁·路德知道自己面临着巨大的风险——反抗罗马教会将使他失去大学教职工作，因为赎罪券
的收入是他所任教的大学的财政来源；他也知道教会对异教徒毫不留情，异教徒和不信教的人都将受
到惩罚，有时甚至会被处以死刑。
　　恐惧和犹豫折磨着马丁·路德。
他拖着沉重的步子，从商店、搭好的帐篷及嬉笑的孩子们旁边走过。
维登堡喧闹的小村子，现在已覆盖了——层薄薄的雪花。
他走到小镇尽头，上了二楼，推开自己小屋的橡木门，点燃炉火驱赶身上的寒气。
　　马丁坐在闪烁的火堆旁，心中充满了恐惧。
他祈求上帝赐予他力量，熬过明天，他的生活将翻开新的一页。
看了看桌上的羊皮卷文件，马丁心中似乎有个犹豫的声音在向他轻语：“把它扔进火里吧。
”是苟且偷生，还是大胆爆发伸张正义？
他踟蹰许久，最终还是拿起了那本羊皮卷。
他暗自思忖：“也许我是个傻瓜。
只有我独自一人为这种公然冒犯上帝的行为感到痛苦吗？
”　　这位修士读着自己写在纸上的文字——数月以来，他一直为这些折磨着他的想法祈祷。
决心越来越坚定，一股热流涌上心头。
是的，明天他要不惜一切代价采取行动。
　　夜深了，在维登堡的小屋里，马丁仍坐在火堆旁，在全能上帝的同在中，他不再感到孤单。
困惑消失了，恐惧逃走了，力量又重新回到他的身上。
午夜后，马丁已经信心十足。
　　手术几个月后，黛比身体才彻底恢复。
几年后，她终于怀孕了，但那时她和丈夫的关系已极度恶化，两人甚至已经分居了。
　　孤单，穷困，有孕在身却无家可归，黛比只好又设法联系到父亲。
出狱后住在威斯康星州的父亲接纳了她。
她别无选择，只能回到父亲那拥挤的小家里。
　　生下了女儿卡拉后，黛比和丈夫虽然有过短暂的团聚，但是最终没能破镜重圆。
小卡拉1岁4个月时，他们还是离婚了。
　　黛比身边像走马灯一样换过好几个男人，其中一个男人酗酒后就对她拳脚相加，小卡拉经常听到
妈妈的惨叫声。
黛比经常是鼻青脸肿、手指伤痕累累，还曾动过两次手术修复断指。
她的体重只剩下40公斤。
　　黛比又怀孕了，一想到孩子要有个满嘴脏话的父亲，她就不寒而栗。
怀孕5个月时，她去做了人流手术。
　　黛比在皮沃基市（Pewaukee）一家酒吧里找了一份女招待的差事。
酒吧工作意味着可以有免费的酒喝。
黛比开始喝酒了，酒成了她最好的朋友。
　　一个叫吉姆·格德赛的男人偶尔会来酒吧，他总是独自坐在角落里，一杯接一杯地喝啤酒。
在喧闹的酒吧里，黛比根本不曾留意这位闲散的客人，但吉姆注意到了黛比。
他在远处仔细观察黛比，发现她总是拒绝其他客人的调戏，不知不党他爱上了她。
　　对黛比来说，吉姆和酒吧里的其他男人没什么两样。
他开始邀请黛比出去约会，被她一次次地拒绝。
但他仍然坚持。
最后，为了尽快摆脱他，黛比终于同意赴约，去参加一个通宵吸毒狂欢的派对。
　　吉姆开着黛比的车送她去派对。
当他急刹车时，座位底下的一样东西滑了出来，碰到了吉姆的脚。
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他好奇地捡了起来，发现是一支子弹上膛的手枪。
那是黛比的枪——她受过太多的伤害，要用枪来保护自己。
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媒体关注与评论

　　我不否认女性曾受过委屈，甚至备受摧残；但我同时相信，“家中女皇，职场女强人”的荒唐观
念对女性的摧残，恐怕有过之而无不及。
　　——G·K·切斯特顿　　孩子将延续你所开始的一切，他决定了城市、州及国家的未来。
孩子们将长大成人，从我们手中接过管理教会、学校、大学和公司的重任。
人类的命运掌握在孩子们的手中。
　　——亚伯拉罕·林肯　　家庭首先是一个人生命的基点，在家庭这块砧板上，我们对人生的信念
和看法被打造成型。
家庭在我们一生中最具影响力，让我们履行着人生的一项又一项责任，直到生命的终了⋯⋯也正是在
家的氛围里，亲人之间的爱让我们与这个世界握手言和，使我们的生命终能成为它本来的样式。
　　——查尔斯·斯威道尔

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<拯救家庭>>

编辑推荐

　　清晰明了神在婚姻中的旨意，将真理贯穿在家庭婚姻中，号召全社会发起“拯救家庭”运动；　
　两条线索，一种精神：一个属神的人以神的真道和勇敢的心，带来整个社会的改变；　　是对社会
、教会、机构、教牧、有社会责任感人士的呼召与挑战。
　　真理不分国藉，真理适合所有的家庭。
　　“父母沉湎于自己的欲望寻欢作乐时，他们的孩子就成了牺牲品。
当生活和真理相冲突，而你勇敢地选择了真理时，家庭革新就开始了。
”
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