
第一图书网, tushu007.com
<<做个真女人>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做个真女人>>

内容概要

·我的婚姻是否可以有持续一生的浪漫？
    ·如何与不完美的丈夫和孩子相处？
    ·一个幸福蒙爱的女人要怎样做呢？
    ·真正的“女人味”是什么呢？
    本书作者结婚近30年，养育了4个孩子，拥有丰富的婚姻和家庭辅导经验。
古老圣经中的《提多书》2章，给她带来丰富的灵感和启示。
作者坦诚地与你分享成为幸福蒙爱女人的七大奥秘。
    本书附有“个人及小组学习指南”，非常简便、实用，能够帮助你独自学习或以小组的方式学习、
讨论，成为越来越有魅力的美丽女人！
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作者简介

作者：(美国) 卡罗琳·马哈尼 (Carolyn Mahaney)  译者：阚春梅
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书籍目录

第一章 《提多书》2章带来的奇妙改变 第二章 爱丈夫——女人的甜蜜和愉悦 第三章 爱儿女——女人
的满足 第四章 节制——拥有心灵的自由 第五章 贞洁——珍惜最美好的礼物 第六章 居家——享受你的
特权 第七章 仁慈的女人有魅力 第八章 顺服的女人才美丽 第九章 玛格丽特的故事 附录 个人及小组学
习指南
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章节摘录

第一章 《提多书》2章带来的奇妙改变正赶上下班时交通的高峰，莉萨拼命地与时间赛跑。
眼看着前方的交通信号灯变成了红色，她无奈地叹了口气。
去托儿所又要迟到了，她心中顿时燃起了无名火。
“快点儿，快点儿，快点儿呀！
”她带着沙哑的嗓音催促着前面的车子。
莉萨还是迟到了10分钟。
她一边抱起儿子纳特放到车里他破旧的儿童坐椅上，一边心里盘算着家长迟到会罚多少钱。
回家的路上，跟儿子聊天的空当，她努力回想着午饭休息时在百货商店都买了些什么东西。
“我有没有把冰激凌放到冰箱里呢？
”他们仅仅比约翰和马太父子俩早到家几分钟。
踏进家门，屋子里一片漆黑。
家里装修得豪华亮丽，却空置了一天。
莉萨穿过大厅，顺手打开厨房顶灯。
只见从百货商店买来的一袋袋东西，堆满了厨房里的各个台面，连菜板上都是。
其中一个袋子正往下滴着水。
莉萨把化了的冰激凌扔进垃圾桶，吃剩的饭菜放进微波炉加热。
晚饭时，她一边吃饭一边眼瞅着时钟，估算着哄孩子们上床睡觉的时间，还要用多少时间为明天的旅
行打点行囊。
“孩子们都快点儿，准备好上床睡觉啦。
”莉萨手指着楼梯，示意孩子们上楼。
路过地下室门口，纳特停了下来。
地下室是一个游戏房，里面都是昂贵的玩具，非常奢侈。
“妈——妈，”4岁的儿子拖长声调，一边低头看着黑乎乎的地下室楼梯，一边哼哼唧唧地说，“我
们今天还没玩玩具呢。
”莉萨俯身抱起儿子，恼火、歉疚和同情在心里搅和着。
抬头打量孩子，可以看出他既疲倦而又不愿离去。
但是，必须得遵守时间表。
他们一起上了楼，孩子们上床睡了觉。
莉萨走进自己的卧室，敞开的行李箱随意地放在她睡的这一侧的床上。
“肯定是哪里出了问题。
”莉萨一边想一边机械地准备行李。
“这可不是美好生活该有的感觉。
”鞋？
带了。
连裤袜？
带了。
“可这是我自己选择的啊。
”雨伞？
带了。
手机充电器？
带了。
“我是公司有史以来最年轻的副总裁。
我们在高级社区拥有一幢豪华住房。
”药？
带了。
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牙刷？
带了。
“孩子们上的是城里最好的托儿所和幼儿园。
我们应该感到很幸福啊。
”“为什么这些还不能令我满意呢？
为什么我会觉得这样疲于应付，迷失了自己呢？
”少女时代的梦想虽然我没有像莉萨那样设法兼顾家庭和工作，但是也有窘迫不堪的记忆。
我在佛罗里达州萨拉索塔（Sarasota）阳光灿烂的乡村长大，少女时代的梦想就是将来有一天做妻子和
母亲。
高中毕业不久，我在一家基督教机构做秘书。
在那里我遇到一位优秀的年轻传道人，他叫C.J.马哈尼，来自华盛顿特区的教会。
很快我就猜想儿时的梦想可能就要实现了。
果然，在我们第一次约会后仅仅3个月，他就向我求了婚。
我毫不犹豫地答应了。
嫁给马哈尼意味着我就要离开自己一直生活的故乡，随丈夫住到华盛顿郊区。
我丝毫也不觉得这有什么难以接受的。
为了成为马哈尼的妻子，我毫不担心告别原来熟悉的人和环境。
不过确切地说，这样的想法只维持到我们结婚之前。
跟马哈尼结婚那年，他21岁，我19岁。
那些初为新娘的日子我永远也不会忘记，到现在已逾29个年头了。
蜜月旅行回来，我和马哈尼在一个仅有一间卧室的小小公寓里筑起了自己的二人世界。
虽然结婚让我很兴奋，但华盛顿寒冷的冬天并不讨我的喜欢。
在那之前我甚至连雪都没有见过呀！
我和马哈尼既是爱侣，也是最好的朋友。
但是，我很快就想念起远在佛罗里达的家人和朋友了，而且在新家这里，朋友得一个一个地慢慢交。
然而迄今为止，我遇到的最大挑战是：我虽然渴望做个好妻子，却不知道怎么做才对。
还记得我当时这样想：如果能参加一个如何成为好妻子的速成班，该多好啊。
我渴望拥有一个稳固的婚姻，既符合神的旨意又充满喜乐。
但是我见过太多失败的婚姻，甚至基督徒的婚姻也如此。
而那些夫妇最初也都像我和马哈尼一样相爱并幸福着。
他们到底错在哪里？
我怎么能确定我和马哈尼不会走向同样的结局呢？
我很忧愁，渴望有人能给我指引道路，与我交流成功婚姻的精髓。
我知道成功婚姻所包含的内容远远超过做饭和打扫屋子。
但是除此之外，我不知道该从哪里下手。
随着孩子们一个个出生，这种无力的感觉就更加强烈了。
婚后3个月我就怀孕了。
到我21岁时，老大已经一岁，另一个孩子也已呱呱坠地。
在结婚的头两年里，有些日子我简直以为思乡之苦和妊娠晨吐永远不会结束，因为我几乎整天在呕吐
。
此前我没有照顾孩子的经验，我感到自己还不够资格做母亲，还没有准备好。
何为善道也许你会从莉萨的故事中看到自己的影子。
生活的列车如飞而去，令你烦躁不安。
你一边拼命地寻找喘息的机会，一边怀疑自己的选择是否正确。
或者，你发觉自己的生活跟我更相似。
整天待在家里，但还是被那些要承担的责任压得喘不过气来。
你想知道如何才能更好地完成这一艰巨任务。
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这就像是在说，我们的文化对很多不太重要的工作要求进行培训和资格认证，可竟然不经过教育培训
就把婚姻和母亲的任务抛给我们。
幸运的是，上帝并没有让我们独自承担起这一培养自己的艰巨任务。
通过圣经，他向女性朋友提供了无价的智慧。
如果我们质疑自己是否把生命倾注在真正重要的东西上，可以直接看看圣经给出的做女人的标准：又
劝老年妇人举止行动要恭敬，不说谗言，不给酒作奴仆，用善道教训人，好指教少年妇人爱丈夫，爱
儿女。
谨守、贞洁，料理家务，待人有恩，顺服自己的丈夫，免得神的道理被毁谤。
这段经文深深地影响了我对于符合圣经原则的女性标准的理解，力量比其他任何经文都大。
它在提出女性标准的同时给出了指导，而这正是我在结婚最初几年里迫切需要的。
而且在过去的二十九年里，这些话语一直引导我如何为人妻、为人母。
《提多书》2章不仅改变了我的生活，也给无数姐妹带来了奇妙的改变。
无论你处在哪个年龄段，处于生命的哪一个季节，也不管你身为祖母还是个中学生，这段经文都适合
你。
在这本书中，我们将探索上帝通过《提多书》2章带给女性的丰富又奇妙的教训。
书中各章分别就“爱丈夫、爱儿女、谨守、贞洁、料理家务、待人有恩和顺服自己的丈夫”这7个主
题集中进行论述，即“何为善道”的7个方面。
当提到“顺服”这个字眼时，你有没有挑起眉毛？
“顺服”在今天可不是个受欢迎的词。
但是跟着我看完这本书，你就会惊讶地发现上帝为何将顺服列在“何为善道”之中，并因此受到鼓舞
。
训导的托付《提多书》2章在列出女性的7个品格之前，以对年长女性的明确号召为开场白：“用善道
教训人，好指教年轻女性⋯⋯”在婚后初为人母的几年里，我一直渴望能得到这样的帮助和指教。
我真希望能认识一位比我有经验、信仰成熟的姐妹，我好能向她请教。
我妈妈确实是个绝佳的表率，她可以很自如地照顾好一家人。
可她远在千里之外，我不可能每天向她请教。
要是当初在家里的时候能够用心向她学习就好了！
在我的朋友圈中，我是第一个生孩子的人，身边没有亲近的人可以求助。
在这项令人敬畏的为人妻、为人母的工作上，我实在感到孤独无援、无所适从。
老大尼科尔刚出生时，为了照顾她我用过好多种方法，但都不怎么见效。
我记得其中一个方法就是：为了使尼科尔不哭，我就用母乳喂她（等她稍大一点就改用奶瓶喂她），
直到她睡着，再小心翼翼地把她放在床上。
如果在这个过程中尼科尔醒过来，我就得从头再来一遍——这样的情况时有发生。
无论白天黑夜，对我而言每次哄尼科尔都是一场严酷考验，要花上一个半小时。
这真是一件既累人又耗时的事。
这种错误的方法一直持续了l4个月，之后，二女儿克里斯廷降生了，我妈妈过来帮我照顾两个孩子。
她看到我在努力照看老二的同时还要用老办法照顾老大就寝，就劝诫我说：“卡罗琳，你该把尼科尔
放到床上任凭她哭。
”这时我早已绝望了，索性就不假思索地按照妈妈说的做了。
第一个晚上，尼科尔哭了15分钟才睡着。
第二天，白天小睡时，她只抽泣了几分钟，晚上她根本没哭就直接睡着了。
想想前面14个月我花了多少冤枉时间、费了多少蠢劲儿吧！
如果能早点儿从有经验的年长女性那里得到简单有效的建议，我得节省下多少时间和力气呀！
《提多书》2章的经文恰恰劝诫年长女性给少妇提供这样的帮助。
如果你是一位年长女性，我呼吁你接受这一挑战。
要知道，年轻女性亟须你的训练和指导。
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媒体关注与评论

若有二人两情相依，那就是你和我；若有一位得意夫君，那就是你；若有一位幸福女人，那就是我；
瞧，我是天底下最幸福的女人！
　　——作者如果你是想拥有真正美丽和魅力的女人，一定读读这本书；如果你是渴望得着贤妻良母
的男人，那就悄悄买下这本书。
《提多书》2章不仅改变了我的生活，也给无数姐妹带来了奇妙的改变、无论你处在哪个年龄段，这
段经文都适合你。
　　——作者我们看过很多关于《提多书》2章的书，《做个真女人》无疑是其中最有价值的一本。
　　　　　　　　　——马克·德弗和康妮·德弗　　我们非常喜欢这本书，已经把它送给每一个结
了婚的女儿！
卡罗琳在这本书中的忠告既诚恳又富有经验，是当今妇女所亟需的。
不管你现在结婚了没有，我们都希望你能读一读这本书！
　　　　　　　　　——丹尼斯·雷尼和芭芭拉·雷尼（家庭生活机构的创始人）

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<做个真女人>>

编辑推荐

《做个真女人》是由中央广播电视大学出版社出版的。
才德的妇人谁能得着呢？
她的价值远胜过珍珠。
我的丈夫马哈尼。
你不仅是我的主编，还是我的导师、我的爱人，更是我最大的鼓励者和最亲密的朋友。
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