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前言

史无前例的“文化大革命”开始的时候，我刚好小学毕业，接着就是每天在学校“搞运动”的中学生
活，三年时光转眼而逝，学业毫无收获。
1969年，“知识青年上山下乡”的大浪一下子把我推到了黑龙江生产建设兵团，接踵而来的是艰苦而
单调的北大荒“屯垦戍边”生活。
那时，除了下地干活外，就是没完没了的政治学习；业余生活除了“侃大山”还是“侃大山”⋯⋯我
那有限的男女两性知识，都是从当地老乡在田间地头所讲的粗俗故事和宿舍内知青们信口开河的话语
中获得的。
那时，人们的精神生活空虚，无聊得很。
男生们在一起时，谈论最多的除了女人还是女人；年纪稍大或早熟一些的知青都在风风火火地谈恋爱
。
晚上睡觉前。
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内容概要

中国婚恋辅导资深专家十年磨一剑　　帮助年轻人做出一生无悔婚恋选择　　为什么心中的白马王子
、白雪公主迟迟没有出现？
　　为什么热恋之后，婚姻却成了爱情的坟墓？
　　谈婚论嫁前，你要在哪些方面预备好自己？
　　选择配偶时，哪些因素是可包容的，哪些是不容忽视？
　　在本书中，婚恋专家袁大同老师为您打开幸福婚恋的密码。
让清心等候的人不再虚度青春，培养属神的品格性格魅力；让陷入感情迷雾的人清醒抉择，找到和神
心意的人生伴侣！
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作者简介

袁大同，中国著名婚姻与子女教育专家。
曾在北京外国语师范学院(现首都师范大学外语学院）和对外经贸大学任教。
1998年加入美国国际管理技术公司任培训顾问，后升任副总裁。
在此期间，开始逐步投身于婚姻家庭及亲子教育事业，并定意以此为自己终身的使命。
1999年和2004年两次参加美国“家庭生活协会”举办的国际讲员培训班并获得资格认证；1999年曾在
《父母必读》杂志开设“心河交汇”子女教育专栏。
10年来在全国各地做巡回演讲，至今足迹已遍及二十多个省市，主题涉及恋爱、婚姻、家庭、亲子教
育、方法和品格塑造等多个方面。
袁大同著有《真爱》DVD。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<如何找对另一半>>

书籍目录

第一章  品格和找对象的关系　一、学徒的故事　二、素质的核心是品格　三、品格与能力的关系第
二章  找对象，什么能让你放心  一、司马光的“才德理念”  二、三种不同的价值观第三章  我的素质
，他的素质  一、我的人生目标  二、睁大眼睛选配偶  三、智慧之言第四章  认识彼此，全然接纳　一
、什么是接纳　二、爱需要付出和舍己　三、全然的接纳第五章  珍爱自己，尊重对方  一、男人的圣
洁  二、女人的圣洁  三、失败者的盼望  四、二次守节的原则  五、帮助自己等待  六、学习战胜诱惑  
七、试婚及多个性伙伴的弊病第六章  婚姻中的秩序  一、人生的第一、第二关系  二、男女在婚姻中的
角色  三、夫妻秩序混乱的后果第七章  不是一家人，不进一家门  一、信仰一致的婚姻  二、结婚之前  
三、婚礼的庄严与神圣结束语

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<如何找对另一半>>

章节摘录

第一章 品格和找对象的关系中国有句俗话：男大当婚，女大当嫁。
婚姻是每一个人的终身大事，恋爱是人们进入婚姻的必经途径。
所以，我们每一个人在一生中都要面临这样的重要决定：与谁结婚？
何时结婚？
那么，什么才是我们做出决定的标准？
决定我们的婚姻是否幸福的因素是什么？
在现实生活中，我们看到一些人注重对方的票子、车子、房子，一些人注重对方漂亮的脸蛋、窈窕的
身材。
在看到这些外在条件时，我们有没有看到对方是一个怎样的人？
心灵是否美善？
在说“我愿意”之前，你是否慎重而周密地考虑过对方的人品？
对方的人品又如何考察？
有些信仰基督教的年轻朋友说：“只要我俩有共同的信仰，而且从相处到结婚内心都有平安，那就说
明我们是上帝配合的了。
”那么，是不是只要两个人有共同的信仰，就会拥有幸福的婚姻？
如果真是这样，那些曾经在上帝和众人面前宣誓立约而后又离婚的人，他们的问题又出在哪里？
婚姻幸福与否，难道真的是命中注定吗？
有人说：“婚姻是爱情的坟墓。
”我们该如何避免或尽量减少婚姻的破裂呢？
关于这些问题，我想先从“学徒的故事”讲起。
一、学徒的故事这个学徒的故事是我小时候听父亲讲的。
父亲出生在辽宁省一个偏远穷苦的小山村。
当时，那里的经济条件非常落后，村子里最有钱的“大户人家”也只能把孩子送到县城或者省城读书
，读到高中之后就再没有钱继续供养孩子深造了，有高中学历的人，在当时就已经算是大知识分子了
。
对于广大穷苦家庭的孩子来讲，上学简直就是一种梦想。
我父亲家里很穷。
他说，那时穷人家孩子最大的盼望，就是能够到村里的一个杂货铺当学徒。
我小的时候还看到过那种小杂货铺，就是一个很小的房子，摆着糕点、糖果、文具以及日用百货等等
，总之什么都卖，有点像现在的小超市。
或许你会问：为什么孩子们都梦寐以求地要做学徒呢？
因为做学徒就要盘点货物和算账，这是穷孩子们能够有机会学习认字和算术的唯一渠道。
杂货铺的老板（当时叫做？
掌柜”）在村子里可算是绝无仅有的知识分子，穷孩子都期望着能跟着他来改变自家几代人“面朝黄
土、背朝天”的命运。
况且做学徒还可以为家里减少一个人的口粮。
这对当时小山村的穷孩子来说真可谓“一步登天”的美事。
所以，有的家长会走门路、托朋友、请客送礼，千方百计把孩子送进铺子。
做学徒的孩子深知机会得来不易，所以兢兢业业、不敢有半点的懈怠。
但奇怪的是，这些孩子往往在学徒将要期满的时候，就被掌柜的炒了“鱿鱼”。
家长问：“我儿子犯什么错误了？
”掌柜的说：“你回去问自己儿子吧。
”于是，家长回家问儿子。
儿子说：“我也不知道。
”村里的人们都好生奇怪。
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父亲告诉我，“谜底”后来被揭穿了。
原来，每当一个徒弟的学徒期快满的时候，掌柜的就会把徒弟叫到自己跟前，说：“徒弟，你学得差
不多了，可以独当一面了。
师傅明天要到城里进货，你好好看管铺子。
”当时农村根本没有汽车，到县城、省城进货只能赶着胶皮轮马车。
这样一来，师傅常常要一两个礼拜不在铺子里。
师傅跟徒弟说：“我离开这一两个礼拜，铺子里的事情由你全权负责。
但是要记住：铺子里所有的东西都是属于铺子的，不是你的，你要忠于职守。
”徒弟说：“师傅放心，我一定尽心，您就瞧好吧。
”于是，师傅进货去了。
在师傅离开的这段时间里，学徒一般都会努力做事情：按时开门，按时卖货，按时打烊⋯⋯总要趁着
师傅不在好好表现一下。
打扫房间卫生时也会比师傅在的时候更加彻底一点，有些平日从来没有打扫到的地方也要打扫打扫。
这样，有一天他就会在箱柜底下或地砖缝隙中发现一个布满灰尘的银元⋯⋯故事讲到这里，你们可能
已经猜到结果了。
师傅回来后，第一天没有什么动静，师傅什么话都没说。
第二天师傅会问学徒：“我出门在外的这几天铺子里没有什么事情吗？
”“什么事情都没有，一切正常!”师傅点点头，还是什么话都没说。
到了第三天，师傅说：“好了，伙计，把你的父母请来，你的学徒期满了。
”银元是怎么回事？
——对，是师傅故意放的。
为什么要这样做？
——对学徒委以重任之前，师傅要考察一下他的“心”。
学徒看到银元上布满了灰尘，就以为一定是谁不小心把钱掉在那里，上面厚厚的尘土显然说明它落在
那里已经好长时间，无人知晓。
于是，便有了前面的故事。
学徒的“心”决定了银元的命运，从而也就决定了他自己的命运。
遗憾的是不止一个徒弟如此，而是个个徒弟都没有逃出同样的结局。
学徒之所以没能继续留下来，不是因为他们的能力不够，乃是因为他们的“心”不可信任。
可见有能力的人易得，而有“心”的人却是难求!由此我们可以看出，杂货店老板留用徒弟的原则是：
不仅要有能力更要有品格；如果没有品格，即便有能力也坚决不能留用。
其实这一智慧做法是来源于圣经的。
耶稣说：“人在最小的事上忠心，在大事上也忠心；在最小的事上不义，在大事上也不义。
”①。
他的意思不是说“人如果不能做小事，就不能做大事”，而是说“人在小事上不忠心，在大事上也不
会忠心”。
指的就是品格。
如果连一个小山村里的杂货铺老板选择学徒都如此慎重地查验对方的品格，那么年轻人在选择伴侣这
件终身大事上，岂不更应该以品格为重吗？
二、素质的核心是品格毫无疑问，年轻人谈恋爱找对象，谁都想找一个高素质的人。
那么怎样才能算得上是高素质呢？
许多人都认为：“素质”是指一个人所拥有特长和技能的多少、所受教育程度的高低、知识面的宽窄
、身体的健康状况的优劣，心理承受能力的强弱，以及言谈举止的雅俗等。
其实即便具备这些良好的条件，也不见得就是高素质的人。
让我们看看吧。
那些“电脑黑客”可都能算得上是高智商、高技能的人，但他们给社会带来多少麻烦和损失；写诲淫
诲盗书籍和传播网络色情小说的都是些有知识的人，但他们给社会带来的却都是负面影响，多少学生
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家长谈起他们都是愤愤然；再看看体育赛场上屡见不鲜的兴奋剂事件，就可以看到许多体育巨星们的
内心世界；此外，许多江洋大盗在作案时都镇定自若，心理素质可谓极佳，可是他们却不会被看成是
高素质的人。
那么他们所欠缺的是什么呢？
——是品格。
素质虽然是多方面的，包括文化素质、身体素质、心理素质、艺术素质等等。
但是这些素质，所指的都是人的能力，是属于“素质”概念内涵中的次要因素。
而人的品格才是素质中最为核心的部分。
一个人即便具备多方面超群的能力，但如果没有好的品格，就不会被认为是高“素质”的人；因此，
从这个意义上看，品格才是决定一个人素质高低的关键。
三、品格与能力的关系作为一个高素质的人，既要有“手”（动手能力），又要有“脑”（智力），
还要有“心”（品格），这三个方面都应该具备。
其中的品格是最根本的，没有了品格，其他方面的存在就失去了意义。
人的品格与能力的关系，就如同拇指同其他四个手指的关系。
人在握拳头的时候，将拇指抱在其他四个手指外面所构成的力量，远大于将四个手指抱在大拇指外面
所构成的力量。
不信，你可以现在就试一试。
在这里，大拇指就好比一个人的品格。
许多人很有做事情的能力，但是由于缺乏良好的品格，他们通常喜欢在人前彰显个人的能力，而将不
良的品格隐藏了起来。
这样的人，虽可以成就事业，却不能造就他人的心灵。
只有那些具有美好品格的人，才会对他人的生命产生积极的影响力。
我由此联想起小时候父亲与我的一番谈话。
上个世纪六十年代，上海第六人民医院有个年轻的外科大夫，叫陈中炜，他成功地进行了一例断手再
植手术。
那时候的中国非常贫穷，医学技术和设备也十分落后，所以这一消息震惊了世界。
当时《人民日报》、《北京日报》乃至《中国少年报》都在头版头条做了纪实报导。
正在上小学的我在学校里读了这个文章，回到家，全家人一起吃午饭的时候，我就问父亲断手再植是
怎么回事。
（顺便说一句：那时候，我们一日三餐都是全家人在一起吃的。
父亲很多谆谆教导，我们都是在饭桌上听到的。
而现在，许多家庭一周都没有一顿团圆饭。
家庭的概念在人们心目中越来越淡漠了。
）父亲也是外科大夫，他详细地给我讲各种各样的断肢再植手术。
从断腿、断臂、断手⋯⋯最后讲到断指再植，给我留下深刻的印象。
父亲说，其他手指断了，即使无法再植，对日常生活也影响不大，但如果大拇指没有的话就麻烦了，
大夫一定要设法从身上的其他肢体上取来一个指头（一般会取一个脚趾，但不能是大脚趾）移植到大
拇指的位置。
父亲说即便患者伤残得全身手指脚趾所剩无几，大夫也会毫不犹豫地截下其他的一个指头，移植到大
拇指的位置上，并用它来再造一个大拇指。
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编辑推荐

《如何找对另一半》是由中央广播电视大学出版社出版的。
我的佳偶在女子中，好像百合花在荆棘内。
我的良人在男子中，如同苹果树在树林中。
现在，青年男女如此开放、大胆，接触的机会如此之多，沟通的方式如此之丰富，婚介机构、电视征
婚、速配节目比比皆是，为何人们找对象却越来越难呢?袁大同老师不仅带给你择偶的眼光，更让你学
会如何预备自己，成为美好的“另一半”。
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